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ZASNU NAD PODOBOU \
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SE SKORO ZTRACEN... ——_ o

VE VZDUCHU JE SPOUSTA
INFORMACI A ZNALOSTI.
VY DETI JSTE NEUVERITELNE
SCHOPNE A UMITE SE VE

VSEM RYCHLE ZORIENTOVAT.

—  MAM KLIKU, ZE JSEM SE OCITL
VE SKOLNIM DIARI. VSECHNO sI
PRECTU A BUDU MUDRC I DOBY ]
DNESNI. e ;

OTACEJME LISTY, MUJ SOUCASNY
PRITELL. UZ SE NEMUZU DOCKAT!




BEZSTAROSTNY
NAKUP NA INTERNETU

Kdo dnes nenakupuje na internetu, jako by byl z jiného stoleti. Diky ndkupu online
odpadne pobihdni po obchodech, zboZi si miZes nechat dovézt az domi nebo si
ho v kamenném obchodé pouze vyzvednout. Na druhou stranu se skvéld koupé
miiZe nékdy proménit v noéni mdru...

Jak se tedy nenechat nachytat? Stejné jako v béznych obchodech, i na internetu
je tfeba dévat si pozor na podvodniky, napi. neprovéfené internetové stranky
pIné lakavych nabidek na extra levné zhoZi.

JAK POZNAM BEZPECNY E-SHOP?

o Podivej se e-shopu nejdriv trosku na zoubek. Nejlepsi ze vSeho je vlastni dobra
zku$enost nebo doporuéeni kamarad( a zndmych. Koukni na diskuze nebo
portaly, které se zabyvaji hodnocenim e-shop.

o Zjisti si vzdy zékladni informace o prodavajicim - zejména tdaje o jeho sidle,
identifikaénim &isle (zda skutecné existuje), dost dllezZité jsou také kontakty
pro pripad reklamace.

o Vzdy upfednostni obchodnika, ktery fadné informuje o cené a zpiisobu platby,
o dodacich podminkach, pravech a povinnostech a ochrané osobnich tdaju.

ZAPLATIT PREDEM? ANO, CI NE?

Pti platbé si dobie rozmysli zplisob (pfedem anebo pfi prevzeti zboZzi). Pokud

Podivej se na strankach obchodu po logu certifikatu
APEK (Asociace pro elektronickou komerci).

VYZVAL JSEM PROTIVNIKA NA

ZBOZ{ MI NEVYHOVUJE, CHCI HO VRATIT!

Na obrézku bylo tricko (iZasné, ale realita je jina? Pfi ndkupu v e-shopu mas, az na
nékolik vyjimek, pravo do 14 dnl odstoupit od smlouvy a zboZi vratit. Schovévej
si proto kopie v8ech dokladil o koupi - fakturu, objednavku, potvrzeni ndkupu,
v8eobecné obchodni podminky, piipadné i popis daného zboZi - at se mas ¢im
ohénét v pripadé mozného sporu.

KbyZ M1 NECO NEVYHOVOVALO,

souBoj. NEROZUMIM TEHLE
14TI DENN{ DIPLOMACII.

. NA DRUHOU STRANU,
g | KDYZ JE Z OBCHODNIKA
M MRTVOLA, NEMUZU ZBOZ{
/ VRATIT ANI HO VYMENIT.

Nezapomeii, Ze e-shop neni pijcovna, a pokud
2bogi opotiebujes nebo ponicis, penize pdtky
nedostanes!




TO ZBOZi JE BOOZIII...

Obchodnici ¢asto pouZivaji Idkavé slogany, které t& maji presvédéit k nakupu. Ber
je v§echny s nadhledem. Znds to, kdyZ ptdcka lapaji, pékné mu zpivaji. Jenom té
chtéji presvédcit, abys danou véc nebo sluzbu koupil a moc o tom nepremyslel -
rikd se tomu marketing.

Kdy$ marketingové triky gnds, nemiZou té zasko-
~ git. Kdy# ug je trik za branou, muzes kontaktovat

l dozorové orginy (vix téma Nenech se napdlit).

KrAsNE BOTY! VE
SLEVE! VYHODNA

JEN JSEM ZAPOMNEL,

NOHY.

AKCE, SLEVY, AKCE, SLEVY... CESI JE MILUJI, TAK PROC NE?

o Pri slevach nékdy prodavajici strhavaji plvodni cenu nebo ji pFelepi novou
tak, aby ji zdkaznik uz nevidél a nemohl tak porovnat, jestli je nékup skuteéné
vyhodny.

o Sleva taky mnohdy byvé tfeba jen korunova, ale velky ndpis SLEVA té o$ali
natolik, Ze koupi$ o korunu levnéji véc, kterou jsi ani koupit nechtél.

« Roz8ifené jsou i faleSné astronomické slevy, kdy se cena nejdfiv tfeba jen na
par dnd hodné zvysi a pak d obchodnik jako zazrakem obrovskou slevu. Sleva
15, 20, 30, 50 % vypada lip neZ tfeba jen 5.
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ZE JAKO DUCH NEMAM

TOTALN{ VYPRODEJ POUZE DNES USETRITE
LIKVIDACE PRODEJNY

Mazany obchodnik chce,
aby se zakaznici do obchodu nahrnuli jako kobylky - a to hned ted, proto na
né vyviji natlak. Ve skutecnosti slevy vétSinou plati déle nez jeden den. Taky té
takovéa reklama uZ nékdy nalékala a nakupoval jsi jako divy? Mozn4, Ze za tyden
obchod skuteéné zavieli. Dost moznéa ale ,fréel” dal a stejny napis Soupli do
vylohy i za mésic. V takovém piipadé je to zkréatka jen dal$i nefér figl, jak nalakat
zékazniky k ndkupdm.

—Pfiéel jsi domd, oteviel schranku

anaSelvniletdk s textem: ,Pouze vnaSem obchodé tedzakoupite LCD televizor za
bezkonkurenéni cenu 10 000 K&. Nevéhejte a navstivte nasi provozovnu!“ Mozna
maji skuteéné na skladé super levné televize, ale dost ¢asto jde obchodnikiim
spi$ o zvySeni prodeje. KdyZ se do prodejny nahrnou davy nad$enych zékaznikd,
prodavag jim s litosti oznami, Ze vyrobek, ktery inzerovali, uz nemaji. A v éem je
trik? Obchodnik zkréatka podita s tim, Ze zklamany zékaznik nechce pfijit domi
s prazdnou, a tak ho snadno presvédéi ke koupi nééeho jiného.

4+1 ZDARMA

Kup si vyhodné baleni &tyr suSenek a dostanes jedny

zdarma. Bezvaa! Ale je ta cena pfi uvazovani s chladnou hlavou opravdu tak
vyhodna? A koupil by sis normalné pét stejnych susenek? Ze do zasoby? Ano,
ale kdyZ je bude$ mit doma pod nosem, urgité je sni§ div a pri pFi§tim ndkupu si
muize$ koupit dal$ich pét. Takhle uréité neusetfis...




NENECH SE NAPALIT

Nakupujes? Sundej si riZové bryle... Nékteri obchodnici vyuZivaji pfi prodeji
svych produktii nejriiznéjich trika a Iécek, aby presvéddili zakaznika, Ze si jejich
vyrobek musi koupit. Bud've strehu, at té nikdo nepodvede!

NEKALE OBCHODNI PRAKTIKY JSOU...

Klamavé nebo prehnané agresivni jednani obchodnika, kvili kterému se
rozhodnes$ jinak, nez by ses rozhodl s distou hlavou a bez jakéhokoliv tlaku
a ovliviiovani. Klamat m(ize obchodnik i tim, Ze zamlI&i néjakou pro tebe dllezitou
informaci.

Nekalé obchodni praktiky zdkon gakazuje.

$ {%ﬂh..

Zndm jednoho, co kou-
Sel na cisare nekalost
Jakousi. P¥isel o ucho.

Totoznost obchodnika.

Nazev vyrobku a informace o tom, z &eho se
sklada, jaka je jeho velikost, hmotnost apod.

Cenu vyrobku, kterd musi byt uvedena véetné
v8ech poplatki a dani, tedy i DPH.

Y

U kazdého slozitéjsiho vyrobku musi byt pfilo-
zeny navod k pouziti. Pokud je to mozné, mél
by ti obchodnik vyrobek i predvést, kdyz ho
o0 to pozadas.

KLAMAVA REKLAMA... NENI FER!

Vlyvolavéa mylnou piedstavu o néjakém vyrobku nebo sluzbé tak, abys ho koupil,
protoZe ho povazujes za nejlep$i.

NA PISMENA S LUPOU, V LAKAVE REKLAME OBZVLAST

o Na netu vidi§ letenku nebo zajezd do ldkavé destinace za par kadek. Jen tak
mimochodem se v informacich pod ¢arou po dal§im klikani dozvis, jaké dal$i
+povinné priplatky” si musi§ k této cené pfipoéist, abys viibec odjel - za palivo,
za zavazadla, za misto v letadle nebo tfeba za vyhled z okna hotelu...

o Vletéku je velkym pismem psano - pro kazdého névStévnika ndkupniho centra
zmrzlina zdarma - a malym, takika negitelnym pismem - po predlozeni iétu za
nékupy v minimalni hodnoté 500 K&. Pékné draha zmrzlina!

KONTAKTY NA DOZOROVE ORGANY

Neresi sice primo tv{j narok, ale plsobi preventivné a mohou obchodnika za
nekalé chovéni postihnout.

o Ceska obchodni inspekce (vidy, kromé plisobnosti ostatnich dozorovych
organll) www.coi.cz

o Cesky telekomunikaéni tfad (telekomunikace, po$tovni sluzby) www.ctu.cz

Energeticky regulaéni Gifad (dodavky elektrické energie a plynu) www.eru.cz

» Rada pro rozhlasové a televizni vysilani (klamavé reklama v TV, radiu a na
internetu) www.rrtv.cz

o Krajské zivnostenské urady (tisténa klamava reklama)

=1 =
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OBALY KE CTENI

Na proddvanych vyrobeich se ¢asto vyskytuji nejriznéjsi loga a znacky. Vis, co
znaci? Ne vSechny znacky vypovidaji o garantované kvalité vyrobku.

Nékteré znacky informuji o tom, jaké povinnosti spliiuje vyrobek &i obal nebo
z jakého materidlu je vyroben. Napiiklad:

Tzv. oznaéeni shody zaruduje, Ze vyrobek spliiuje
prislusné bezpeénostni pozadavky stanovené
v pravnich predpisech EU. Toto oznaéeni je povinné.

Informuje o tom, Ze vyrobce obalu uhradil finanéni
prispévek na jeho recyklaci - to je jeho povinnost.
Neznadi zddnou Setrnost k Zivotnimu prostiedi.

Oznadeni materiélu, ze kterého je obal nebo jina éast
produktu vyrobena. D4 se z néj vygist, do jakého kon-
tejneru pro tfidény odpad patii. Seznam prislusnych
oznadeni byva vyobrazen pfimo na ném. Zvlast u plas-
tl takové napovéda pfijde vhod.

V8echny znaéky s éervenym okrajem povinné infor-
muji o nebezpeénych vlastnostech vyrobku. V tomto
pripadé o drazdivosti.

Energeticky Stitek najde$ na
elektrospotrebiéich. Udéava
zékladni informace o vyrob-
ku, jeho energetické naroc-

(ENERGETICKY STITEK TELEVIZORU)

RGO®

ENE
| [ENERGSS _____vyrobce a model

nosti, spotiebé a hluénosti.

e trida energetické
symbol, ktery znaci snadnou fenost
viditelnost vypinace, kterym se +
prijimaé uvddi do vypnutého
stavu s piikonem do 0,001 W

rocni spotfeba energie
(v zapnutém stavu

4 hodiny denné)
viditelnd Ghlopficka obrazovky

(vem av paleich)
Tyl

¢islo narizeni 2or071082- 2017

—— spotreba el. energie
v zapnutém stavu, ve W

=12 =
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Jiné znacky vypovidaji o tom, jaké standardy a zasady se vyrobce dobrovolné
zavazal dodrzovat. Sem patfi riizné certifikaty:

& . Ochranna znacéka Prace postizenych oznaduje
N, .o sluzby a vyrobky, které zdravotné postizené oso-
by skutecné a prokazatelné vyrobily, kompleto-

valy nebo balily.

Oznadeni pro vyrobky ze dreva (véetné
papiru) ziskaného z porostt, které jsou
obhospodarovény ekologicky Setrné, sociéal-
né prospésné a ekonomicky Zivotaschopné.
Vice viz www.czechfsc.cz a www.pefc.cz

¥ Oznadeni pro potraviny a femesiné vyrobky od
malych vyrobcl a zemédélct (zpravidla) z rozvo-
jovych zemi Asie, Afriky a Latinské Ameriky. Jde
o zplsob obchodovéni, ktery jim zaruéi prodat
jejich sklizefi a vyrobky za spravedlivou cenu
tak, aby se dokazali uzivit vlastni praci. Vice viz
www.fairtrade.cz

Pri nakupu spotiebicll je zésadni jejich energe-
ticka narognost. Usporné spottebite energetické
tridy A, A+, A++ nebo dokonce A+++ ro¢né usetri
nékolik desitek i stovek korun. U pogitaéd, tiska-
ren, kopirek a dalSi kancelarské techniky se ener-
geticka Setrnost poznd podle znacky Energy Star.

Jedno z oznacéeni vypocetni techniky, ktera spl-
fiuje stanovenou trovefi energetické uspornosti
a dobré vyuZitelnosti pri praci (design, hluénost,
nizké vyzarovani, kvalita zvuku a obrazu). Vice
viz www.tcodevelopment.com

KOLIK TOHO VYROBKY A SLUZBY ,SEZEROU"“?

Napadlo t& nékdy, kolik energie, vody a surovin se spotiebuje tfeba na vyrobu
cihly, pneumatiky nebo $paget? A jak moc na to doplati Zivotni prostredi?
O tom v8em se dozvi§ z EPD (celym nazvem ,environmentalni prohlaseni
o produktu®), které vypovida o vlivu vyrobku nebo sluzby na Zivotni prostiedi.
Mize$ hledat napfiklad v ¢eské databazi EPD na www.cenia.cz/epd nebo
v jedné z mezinarodnich databazi na www.environdec.com.

.
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NAKUP S ROZUMEM,
KVALITA

KdyZ chces$ utrdcet, je mozné vybirat ze Siroké nabidky prakticky vieho. AZ je
nékdy tézké se rozhodnout. Proé je v rybich prstech méné masa neZ ve stejné
zabaleném vyrobku proddvaném kousek za hranicemi v Némecku nebo v Rakous-
ku? Pro¢ platime za voldni a internetové pripojeni mnohondsobné vic nez nasi
sousedé v Evropé?

0 Ceské republice se v nadsazce mluvi nelichotivé jako o ,popelnici Evropy”.
Prod? Kviili tomu, Ze se tu snadno prodaji i méné kvalitni potraviny, spotfebni
zboZi a sluzby, které by se napiiklad v zemich zapadni Evropy bud neprodaly,
nebo alespoii ne za b&Zné ceny. Cim to ale je? Je to nejéast&ji v nagem chovéni -
spotiebiteld. Zménit to tedy mdzes$ i ty. KdyZ se ti to nelibi, jednoduse nekvalitni
nebo predrazené zboZi nekupuj a zajimej se o alternativni moznosti.

JAK POZNAM KVALITU?

Podle ceny vétSinou ne. Pomohou zkuSenosti ostatnich zakaznikii a také
objektivninezavislé srovnavace nebo testy (které ve spolupracise zahraniénimi
spotiebitelskymi organizacemi u nés vydava napfiklad neziskova organizace
dTest - www.dtest.cz). Hodi se i obyGejny selsky rozum. Tieba kuchyrisky
spotiehi¢ vyrobeny z kovu bude zi'ejmé trvanlivéjsi nez ten vyrobeny z plastd,
které obecné starnou rychleji. Pfi nakupu potravin se zase mohou hodit rady
nasich babicek a rodiéi. Ti jeSté spolehlivé védi, Ze méslo nerovna se margarin
zrostlinnych tuk(, nebo Ze Gerstvé rajée voni a chutnd jako skuteéné rajce.

=KVALITA

Cim kvalitnéjis ho¥i koupis, tim ni%ii je pravdépodobnost, Se si
pokagis chut nebo bo budes muset poxdéji reklamovat & kupovat
gnovu nové. Prosté plati okiidlené, ale mnobokrdt potvrzené
pravidlo o tom, Ze nikdo neni tak bobaty, aby si mobl kupovat
levné véci. A tim ,,levné“ se nemysli mdlo drabé. Je to na tobé.

Cist drobné tidaje o sloZeni potravin miize byt sice trochu otrava, ale jinak se vic
o tom, co skutecné ji§, nedozvi§. Samotny obal je jen pékna vabnicka. Nejvice
zastoupené slozky byvaji uvedeny na prvnich mistech. Pak uz se ti tfeba nestane,
Ze koupi$§ misto zmraZené ryby s trochou masa také velkou spoustu vody nebo
misto libovych parecéki také velkou spoustu kureciho separatu.

- 14 -
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SKODITKA - VELKY PODFUK NA ZAKAZNIKY

PFili$ trvanlivé zbozi nékterym nefér vyrobelim ani prodejciim nehraje do karet.
Vyrébét a prodéavat se musi porad.

.Skoditka" v nékterych sériové vyrab&nych vyrobcich (napt. tiskarnach, mobil-
nich telefonech) jsou ukryté souéastky, které po néjaké dobé od koupé (zpravi-
dla po uplynuti zaruéni doby) predéasné snizi vykon vyrobku nebo ho poSkodi.
Skoditkem miize byt i zamérné pouZiti méné kvalitni drobné sougéstky s kratsi
dobou Zivotnosti v namahané &asti vyrobku (napf. pracky, susiéky apod.). N&-
sledné oprava nemusi byt vzdy mozna nebo se zakaznikovi tfeba nemusi vyplatit.

AHA, TAKZE TA KRAVA,
KTEROU JSEM SI TENKRAT
KOUPIL A DO MESICE MI
POSLA, MELA V SOBE ASI
$KODITKO.

Jde o zakdzanou nekalou obchodni praktiku, kterou by méla postihovat GOI, pi-
padné Policie CR. Poskozenf zdkaznici mohou Zddat obchodnika o ndpravu, nebo
se v krajnim pripadé obrdtit na soud.



.
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DVA ROKY ZARUKY

Dostal jsi k Vdnociim sviij vysnény ddrek - ¢tecku. JenZe i kdyZ jsi ji opatroval
Ze existuje tzv. ,zdruka®. Ta ti totiZ zajisti, Ze miiZe$ Gtecku nebo i jiny vyrobek,
u kterého se vyskytne vada, u proddvajiciho reklamovat a Zddat ndpravu.

Obcéansky zékonik stanovi u spotiebniho zhoZi, tedy obledeni, elektroniky
apod., minimalni délku zaruéni doby 24 mésicli (zdkonnd zéruka). Prodavajici ti
m0Ze nabidnout nad rdmec zakona i lep§i zaruéni podminky - napfiklad zboZi
bude$§ moci reklamovat ve Ihiité delSi, nez je 24 mésicl. Anebo ti slibi vzdy vratit
penize i presto, Ze bys ze zdkona mél prévo jen na opravu vyrobku, poskytne
ti bezplatné nahradni zboZi apod. A pro¢ by to délal? Néjak prece musi porazit
konkurenci. Casto si ale taky neché za tuto ,smluvni zéruku" extra zaplatit
a pak je na tobé, jestli si ji prikoupi$ nebo ne.

Pokud ti prodévajici poskytuje lepsi zaruéni podminky, miZe je riizné omezit,
napiiklad ve tfetim roce zéruky uz nabizi jen opravu vyrobku, nikoliv jeho
vyménu. Nikdy ti ale prodévajici nemize zkratit 24mésicni [htu pro reklamaci
nebo omezit tvé naroky. 7

JA PRODAVAL AMULETY.
Ty zARUCENE FUNGUJI
DODNES!

¥ 7%

NEKTERE VADY PROSTE NEPROTLAGIS

Pokud si koupi$ nové polobotky a jde$ si v nich zahrat fotbal, nejspi§ uz nebudou
vypadat jako nové. V takovém pripadé se ti asi jen tézko podafi prodavace
presvéddit, aby ti je vyménil kvidli okopanym $pickam. Kazda véc zkratka
potiebuje vhodnou pédi, s tim musi§ poditat.

Zérudni dobu nelze zaméniovat s Zivotnosti vyrobku - po baterii éi Zarovce nem(ize$
chtit, aby nepretrzité fungovaly 24 mésicid. Pokud je vS§ak ma$ uloZené v zasohé
a teprve pii jejich prvnim pouZiti zjisti§, Ze nefunguji, pak se o vadu jedna.

U potravin je to také jinak, neda se tu mluvit o tom, Ze by mély vydrzet 24 mésic(.

DATUM POUZITELNOSTI A MINIMALNI TRVANLIVOSTI -
JAKY JE V TOM ROZDIL?

DATUM POUZITELNOSTI

~Spotiebujte do..." se pouZivd u potravin, které podléhaji rychle zkdze.
Na prosly jogurt nebo $unku by tvij Zaludek nemusel reagovat zrovna
nad$ené. Po uplynuti data pouZitelnosti uZ prodejce nesmi takové zboZi
viibec proddvat.

MINIMALN{ TRVANLIVOST

PouZivd se hlavné u trvanlivych potravin (konzervy, téstoviny,
balené sladkosti atd.). Rozdil je v tom, Ze po uplynuti doby minimdlni
trvanlivosti miiZe prodejce jidlo proddvat, ale jen, je-li bezpeéné, a za
niz8i cenu, oddélené od ostatniho sortimentu, a musi té upozornit, Ze
pro$la doba minimdlni trvanlivosti.

ZARUKA U ZLEVNENEHO VADNEHO ZBOZI
A ZBOZi ,Z DRUHE RUKY"

Zékonna zéaruka 24 mésicl plati i na pouZité zhoZzi prodavané v zastavarnach,
autobazarech apod., ale i pro nové véci prodavané za niz8i cenu kvili existujici
vadé.

Kdyz si bude$ pofizovat novy vyrobek zlevnény kvili vadé, na tuto reklamaci
uplatnit nem{zes. O jakou vadu se jednd, uvadi prodejce vzdy na Gétence. Miize$§
si ohlidat, jestli vyznaden4 vada odpovidé skuteénosti.

Prodejce pouZitého bazarového zbhozi mize ,po dohodé s kupujicim” zkratit
zéruéni dobu, ne v8ak na méné nez na jeden rok. U pouZité véci také nemize$
reklamovat vady, které véc méla, kdyZ sis ji kupoval. Pokud si kupuje§ tieba
telefon s odfenym displejem za skvélou cenu, nem(ze$ poditat s tim, Ze ti pak
poskrabany telefon prodavajici jako vadu uzna.

=17 =



JAK' NA REKLAMACE

Moznd to znds, koupis si spacdk na skolni vylet a doma zjistis, Ze se nedd zapnout
zip. Trochu smila u spacdku. A vi$, co bys mél udélat? Spacdk reklamovat a ne-
nechat se odbyt.

Reklamace znamend uplatnéni stiznosti u prodejce, Ze je vyrobek nekvalitni,
nekompletni nebo prestal fadné fungovat. Soudasti reklamace by mél byt vzdy
tvilj pozadavek na vyfizeni reklamace jednim ze zplsobd, které zakon nabizi.
Jako zé&kaznik na to mas prévo.

JAK NA REKLAMACI?

Je fajn si preéist obchodni podminky, kde prodejce obvykle podrobné popisuje
pokyny k reklamaci. NejdileZitéjsi je uplatnit reklamaci véas (bezodkladné poté,
co jsi vadu objevil, a jeSté béhem zaruéni lhity - at uz zakonné nebo pfipadné
smluvni), najit doklad o koupi, kde by mélo byt uvedeno, o jaké zboZi se jedn4,
kolik stélo a kdy sis ho kupoval. Timto dokladem miize byt zaruéni list, pokladni
doklad anebo alespoii doklad o plathé kartou. Koupi Ize prokazat jakkoli, v krajnim
pripadé tfeba i potvrzenim tvé kamaradky &i rodiéa, ktefi byli u ndkupu s tebou.
Vidy je ale lepSi doklady o koupi uchovévat a v pripadé reklamace jejich kopie
dolozit. Vadny vyrobek pak co nejdiive dones/dorué prodejci, at uz do obchodu,
kde sis véc poridil, anebo do jiné prodejny stejného prodejce.

ZE PRY ZLATO, KTERE JSEM
Ji PRODAL NA PRSTEN, BYLO
JEN KOCICi. To ALE NE JA,

TO ZLATNIK Ji TO VYMENIL.

V OBCHODE

Prodavadi predloZ doklad o koupi a vyrobek. Vysvétli, kde je vada, a neboj se fict,
Ze chces véc reklamovat. Obchodnik by s tebou mél sepsat reklamaéni protokol
(jednu kopii musi$ dostat ty), vzit si vyrobek a reklamaci vyridit. Je dileZité,
aby v reklamaénim protokolu bylo presné uvedeno, o jakou vadu se jedna a jaky
zplsob vyfizeni reklamace pozadujes. Nezapomeri si peélivé predist, co vlastné
podepisuje$. Neskodi stav vyrobku pred reklamaci si zdokumentovat, tfeba
vyfotit. Kdyz reklamuje$ mobil, notebook nebo jiny nosié¢ dat, je vhodné si data
predem zélohovat, abys o né ti'eba pfi opravé nepfisel.

Zdrucni list nent pro rekla-
mact v dkonné iruini dobe
nutnou podminkou!

NEOPRAVNENY POPLATEK ZA ,NEOPRAVNENOU REKLAMACI*

Obchodnik ti reklamaci zamitl jako neopravnénou, a navic si nadétoval pétistovku
za diagnostiku zavady? Pamatuj si, Ze za reklamaci (i neuznanou) si prodejce
nema pravo nic uétovat.

A CO VLASTNE MUZES POZADOVAT?

Po prodavajicim maze$ chtit doplnéni chybéjiciho zboZi, opravu nebo vyménu
zboZzi - vyménu miize$ ale poZadovat, jen pokud to neni vzhledem k povaze vady
nepiimérené a pokud vadu nejde odstranit bez zbyteéného odkladu (napr. kdyz
jsou boty bez tkaniéek, daji se jednodu$e doplnit ihned, neni tfeba ménit celé
boty). KdyZ oprava nebo vyména podle tvého poZadavku neni mozna, miizes chtit
vraceni penéz, respektive slevu.

U banalngjsich vad mas pravo ,jen” na odstranénivady (nejéastéji opravou), nebo
na slevu z kupni ceny. U vad neodstranitelnych, opakovanych (treti vyskyt vady
po opravé) nebo viceéetnych (3 stejné nebo 4 rizné vady souéasné) mas rovnou
préavo volit mezi pozadavkem na slevu nebo odstoupit od smlouvy s narokem na
vraceni penéz.

CO SE BUDE DIT DAL?

Podle zdkona mé prodavajici rozhodnout o reklamaci (tzn. reklamaci prijmout
nebo ji odmitnout) zpravidla ihned, neni-li tfeba vadu odborné posoudit.
Reklamaci vyfidit je pak tfeba bez zbyteéného odkladu, nejpozdéji do triceti dnd
od jejiho uplatnéni. Pokud by vyfizeni trvalo déle, miZe$ odstoupit od smlouvy
s pozadavkem na vraceni penéz nebo mize$ poZzadovat vyménu zbhoZi za nové. .
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NENECH SE ODBYT!

MdzZe se stdt, Ze se proddvajici bude kroutit a vymlouvat a nebude chtit reklamaci
vyridit. Na to ale nemd prdvo. V takovém pripadé po ném chtéj pisemné potvrzent,
kde bude uvedeno, pro¢ reklamaci odmitd/zamitd.

NEJCASTEJSI VYMLUVY PRODEJCU

PodIe zékona zadny obal mit nemusis. Rekla-
muje$ prece vyrobek, ne obal!

To je sice mozné, ale za vyrobek prodavany
koneénym spotiebitelim nese zodpovédnost
szda "V'mbkv“ vznikla prodejce. Proto reklamaci vyFizuje$ s nim. Pro-
2 Vi vlyrobe, obratte .dejce pak uz vadu zboZi fesi s vyrobcem neho
se na vyrobce. dodavatelem sam.

Zéakonna zaruka 24 mésici plati i na zboZi pro-
davané ve vyprodejich, pfi riiznych akeich, ale
i pro véci prodavané za nizsi cenu kvdli existu-
jici vadé (s vyjimkou konkrétni vady vyznadené
na Gétence).

Reklamaci  vyfizuje

pouze nés$ pan vedou- Podle zakona musi byt v prodejné vzdy nékdo,
ciaten tady dnes neni. kdo miize reklamaci bezodkladné rozhodnout.
TakZe si nenech nic takového nakukat.

Za rozhodnuti o reklamaci odpovida prodejce,
ktery také musi sam zdGvodnit jeji zamitnuti.
Stanovisko smluvniho servisu neznamena, ze
se od néj prodejce nemiize odchylit.

NemUzeme vam vratit
plnou cenu, zboZi uz
dnes prodavame ve
slevé.

Kdyz vznikne pfireklamaci narok na odstoupe-
ni od smlouvy a vraceni penéz, musi prodejce
vratit plnou cenu uvedenou na tétence.

To zni celkem dobfe, tak pro¢ ne? Nékdy se ale
prodejce snazi zamaskovat svoji odpovédnost
za vady, hlavné u draz8iho zbozi, aby se do bu-
doucna, pii opakujicich se vadach, vyhnul po-
vinnosti celé zbozi vyménit nebo vratit penize.

~

_POLOR

Pokud jdes k prodejci reklamovat napiiklad vadnou ctelku, kterou jsi
dostal od nékoho jako ddrek, a prodejce md mognost si ovérit (typicky
v e-shopech), e jsi 2hofi neobjedndval ty, miige celkem oprdvnéné
tvoji reklamaci odmitnout.

JAKE VADY NEMUZES USPESNE REKLAMOVAT?

Prodéavajici vétSinou reklamaci zamitne tehdy, pokud vada vznikla tim, Ze jsi
vyrobek néjak poskodil, nedodrzel jsindvod k pouZiti, nebo kdyZz se véc jednoduse
opotiebovala béznym uzivanim. Ty ale urdité sdm dobie tusis, Ze ¢aj na klavesnici
tvého nového notebooku prosté nepatfinebo Ze ochozenou podréazku bot ti nikdo
na své ndklady znovu nepodrazi.

Py reklamaci bud asertivni
4 nenech se Khyteiné vytocit.
Nezapometi, € 3 tsmévem
jde vsechno lip.

JAK REAGOVAT NA ZAMITNUTI REKLAMACE?

Kdyz nesouhlasi§ se zamitnutim reklamace, m(ize§ si nechat vadu posoudit
nezévislym odbornikem, ktery vypracuje znalecky posudek. Seznam znalci je
k dispozici na internetovych strankach Ministerstva spravedinosti www.justice.cz.

- Vyzni-li posudek ve tv(j prospéch, mlze$ prodejce znovu pisemné kontaktovat

a soudasné se prihlasit i o naklady na zpracovani posudku. KdyZ to nepomilze,
zvaz dal8i moznosti - viz ¢lanek Kam se obratit pro pomoc.

POKUD SI TO CHCES PORADNE NASTUDOVAT:
o Obéansky zakonik - zakon ¢. 89/2012 Sh.
o Zakon o ochrané spotiebitele - zakon ¢. 634/1992 Sh.
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| KOPYTO JELITO PLATI TO

{JAK NA SMLOUVY -

Se smlouvami prijde$ do kontaktu na kazdém kroku. Jakékoliv dohodé mezi
obchodnikem a zdkaznikem (nepodnikatelem) se fikd spotrebitelskd smlouva.
0 smlouvdch koluje fada mytd, které to jsou?

SMLOUVY MUSI BYT JEN PISEMNE... CO NEPODEPISU, TO ME
NEZAVAZUJE... NENI TO TAK!

Kazdy den uzavira$ bez podpisu smlouvy, aniz by sis to mozné uvédomoval. Kdyz
si jde§ do obchodu koupit svadinu, uzavrel jsi smlouvu o koupi. Kdyz nastoupi$
do autobusu hromadné dopravy, uzaviras zase s dopravcem smlouvu o prepravé.
Dokonce, i kdyZ na internetu surfuje$ a néco nepromyslené odkliknes, mdze dojit
k uzavieni smlouvy.

CO JE PSANO, TO JE DANO - PLATI, ALE NE VZDY...

Vedlepravjsouipovinnostiasmlouvyse majidodrzovat. Vyjimkoujsouale situace,
kdy obchodnik zneuZije toho, Ze je to zpravidla on, kdo smlouvu pfipravuje, aby se
zvyhodnil na tvij tkor. Smlouvy se totiz nesmi odchylit od zakona v neprospéch
spotiebitele ani nesmi obsahovat nepfimérené smluvni podminky. K takovym

vvvvv

PRIKLAD,
SMIUVNI
PODMINKY
KE KTERE SE
NEPRIHLIZT
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LHOTA NA ROZMYSLENOU

0d smlouvy mlZe§ odstoupit, napiiklad kdyZ uzavird$ smlouvu mimo klasicky
obchod na predvadéckach, na ulici, pres e-shop, katalog apod., kdy m0ze$ byt
nabidkou obchodnika bud zaskoceny, nebo kdyZz se rozhoduje$ éasto jen podle
fotografii a popisu zboZi.

. Odstoupit od smlouvy nejde tieba:
B Ac I I A- u ndkupu CD, DVD, kdyg porusis origindlni
obal, nebo kdyZ jsi ug 2boZi vyzkousel a nent ho
mogné vrdtit g hygienickych ditvodii aj.

JESTE MI NEBYLO 18, TAK STEJNE NEMUZU NIC PODEPSAT -
ZASE OMYL

Dokud jsi nezletily, jeSté sice nemas$ zplsobilost ke v8em prévnim jednénim
(pInou svépravnost), ale to neznamend, Ze nemuzes platné nic podepsat. Vychazi
se z toho, Ze miZe$ uzavirat smlouvy p¥imérené ,rozumové a volni vyspélosti*
svych vrstevnikl. TakZe v Sestnécti tfeba mize§ uzavfit smlouvu o élenstvi ve
fitku (tfeba i nevyhodnou), ale je§té ne napt. sém investovat na finanénich trzich.

SMLOUVA JE SMLOUVA, | KDYZ NEODPOVIDA TOMU, CO
JSME SI REKLI PRED JEJIM UZAVRENIM.

Neni to tak. Stava se, Ze ti obchodnik v prodejné néco nakuka, a kdyz dojde na
Iamani chleba, ukéaze se, Ze ve smlouvé je vSechno jinak. Uzaviend smlouva
musi odpovidat tomu, co jste si fekli pfed jejim uzavienim. Kdyz to tak neni, mé

vivs

ZRUSIL JSEM NASI DOHODU.

Kdyg mds pochybnosti, o SMLOUVA JE
miiges si u obchodnika iV, e RURIG/ N E
vyminit, aby ti dstni "' SEM HLUPAK.
dobodu potvrdil ve ' L : '
smlouvé, v prodejnim

dokladu, drucnim

listu nebo jinak.



Na ochranu 2dkazniki pied manipulaci se do dkona
0 ochrané spotiebitele dostal xdkag vybirat pFi predvidéice
a_jesté sedm dni poté jakoukoliv édstku a existuje i mognost
Manipulace, ndtlak, agrese, poniZovdni. Super sada hrnet za super skvélou odstoupit od smlouvy béhem 14 dnii od jejibo uzavieni.

cenu, vylet a obéd zdarma. Jak to vsechno souvisi?

KDO JSOU SMEJDI?

Organizatofi predvadécich akci, podvodni prodejci, ktefi lakaji prevazné staré

lidi na vylety (vyjezdni akce), aby jim za pouZiti nekalych obchodnich praktik Na Smejdy miiZes naragit

vnutili pfedrazené nadobi nebo cokoliv ,praktického” do domacnosti. i pred obchoddkem nebo
u xdravotnibo stiediska!

JAK TO FUNGUJE?

Zpravidla seniofi nebo jini dGvéfivi a zranitelni lidé dostanou do schranky
pozvanku, kde se uvadi, ze naptiklad vyhrali nové krasné povledeni a Ze si ho
maji jet prevzit v uréeny den na zdmek. Obéd je samoziejmé v cené zajezdu
a Ucastniky éeka bohaty program - ochutnavka syr(, vystoupeni znamého herce
nebo zpévaka apod. Autobus bude pristaven v deset dopoledne pied obecnim
Gradem.

COI gveregjnila pripad, kdy
spotiebitel provolal 64 tisic
korun, aby dostal dvér.

Na zamku se pak odehraje onen ,bohaty” program. Naprosto nepfijatelnym
chovanim a natlakem jsou navstévnici akce tlaéeni k ndkupu hrned, zdravotnich
matraci, prikryvek, noz{, indukénich plotynek a blhvi éeho je$té za neuvéritelné
ceny s tim, Ze zbhoZi neni jinde k mani. Na internetu nebo jinde se da pritom najit
stejné kvalitni zboZi za zlomek ceny. Pokud nenakoupi, nedostanou uéastnici
akce tieba obéd ani vyhru a jsou vystaveni velkému poniZovani.

SPALIT SE MUZE KAZDY

ALE musim Ricr, Smejdi jsou vude, stale vymysleji rafinovangjsi taktiky, jak se dostat k cizim
N OVENEMELL penéziim. Bud na pozoru, kdyZ u vds doma nékdo zazvoni a jde preprogramovat
ZROVNSMABRANE pevnou linku nebo je od ,dcefiné spoleénosti CEZ* a chee zkontrolovat jistide...
ZPUSOBY. . ’ . _— v .

Aby se z technika nevyloupnul podomni prodejce, ktery ti podSoupne k podpisu
i novou smlouvu na telekomunikaéni nebo energetické sluzby, a jesté vam
okoukne doméacnost!

COTYSTiM?

Pobav se o predvadéckach s rodici a prarodidi a zjisti, co si o nich mysli. Podivejte
se tieba spoleéné na dokument Silvie Dymékové Smejdi. Pak uZ snad nebude
treba nic vysvétlovat a na zdmek i obéd si zajedete s babickou pro jistotu sami.

A ) A
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NA ZAMKU!




KAM SE OBRATIT
PRO POMOC

Vyjedete si konecné s rodinou na prdzdniny, ale pfi cesté zpdtky strdvite dva dny
¢ekdnim na letisti, protoZe vase cestovka mezitim zkrachovala. KdyZ se po véech
utrapdch dostanete domd, nevite, kde a jak se domoci ndpravy.

Méavne§ nad tim rukou a nechas to byt? Nebo se ozve$ a bude$ hajit své prava?
Pokud nevis, jak bys mél v takovém pripadé postupovat, jsou tady organizace,
které ti s tim pomiizou.

SPOTREBITELSKE. ORGANIZACE

Spotrebitelské organizace obvykle poskytuji nezavislé, nestranné a bezplatné
poradenstvi. / CR je reprezentuje zejména:

» Asociace obéanskych poraden (www.obcanskeporadny.cz), které v soudas-
né dobé sdruzuje 38 ob&anskych poraden a dalSich kontaktnich mist,

e neziskova organizace dTEST (www.dtest.cz), kterd kromé poradenstvi a dal-
Sich aktivit nezévisle testuje a porovnava spotiebni zhozi nebo sluzby,

o Sdruzeni ¢eskych spotiebitelii (www.konzument.cz).

VSechny aktivni spotrebitelské organizace najdes na

webu www.mpo.cz v sekci Ochrana spotrebitele.

POZOR—

Dilegité je problém neodklidat, 2acit ho vesit co nejdiiv
a shromdgdit viechny podklady (smlouva, dictenky, foto apod.).
Napriklad kdyg jsi na dovolené s cestovkou, kterd nexajistila,
co méla, je toto tFeba reklamovat hned na misté u delegdta 2d-
Jjexdu, ne chtit slevu ag po ndvratu. To by pak cestovka mobla
celkem opravnéné namitat, Ze mds smilu, protoge problém se
mobl jednoduse vyresit na misté. J

MIMOSOUDNI RESEN{ SPORU,
ANEB KDYZ UZ NEVIS, KUDY KAM

To zNAM, TEMNE ODLEHLE
ULICKY KTERE NIKAM NEVE-

DOU, NIKDE ANI NOHA... /.

Kdyz t& obchodnik odbude nebo nereaguje, miize§ se obratit na nékteré statni
instituce, které bezplatné nebo jen za mirny poplatek pomahaji vyresit spor
mimosoudné. Jsou to:

o Cesky telekomunikaéni afad (www.ctu.cz, CTU) - pro spory v oblasti teleko-
munikaénich a poStovnich sluzeb,

o Energeticky regulaénilifad (www.eru.cz) - spory v oblasti energetiky (odbér
elektfiny, vody a tepla),

o Finanéni arbitr (www finarbitr.cz) - u nékterych finanénich sluzeb,

« Evropské spotiebitelské centrum CR (ESC, www.evropskyspotrebitel.cz) -
pro spory s obchodniky z ostatnich zemi EU, Norska a Islandu,

o Ceska obchodniinspekee (www.coi.cz) - ve véech ostatnich sporech ze spo-
trebitelskych smluv.

DOZOROVE ORGANY

Na dodrZovani zdkon( dohlizi dozorové organy. U nds je to pii ochrané
zékaznikti zminéna COlka, kterd kontroluje hlavng dodrfovéni jakosti zboZi
a vyrobkd, jejich zdravotni nezavadnost a bezpeénost. Hlida také, jestli se
v prodejnéch, v restauracich, fastfoodech, na trzi$tich apod. nesidi pri Gétovani
cen, nalévéani napoji nebo pfi vazeni zbozi a nepouZivaji zakazané nekalé
obchodni praktiky.

o Kvalitu potravin a napojd kontroluje Statni zemédélska a potravinaiska in-
spekece (www.szpi.cz). Dodrzovani hygienickych predpisi v restauracich
a jinych provozovnach sleduji krajské hygienické stanice.

SOuDY

Pokud mimosoudni FeSeni sporu s obchodnikem dohodu nepfineslo, je mozné
se obrétit na nezavisly soud. Vzdy je ale tfeba zvazit vS§echna rizika a je dobré
se nechat v soudnim Ffizeni zastoupit - idedIné nékterym zkuSenym advokatem.
Seznam advokat(i zamérenych na pravo ochrany spotiebitele je uveden napf. na
strankach www.dtest.cz/advokati

.
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JEN SI TO SPOCITEJ!

Kazdy ¢&lovék md spoustu prdni. A protoZe nékterd jsou materidini, je nutné
si ¢as od éasu poloZit otdzku: ,MiZu si tu véc nebo ten zdZitek dovolit?” Abys
dokdzal sém sobé odpovédét, je potieba se zamyslet nad tim, kolik utrdcis
a kolik vydéldvds, resp. jaké dostdvd$ kapesné - jinak re¢eno zamyslet se nad
svymi prijmy a vydaji.

ROZPOGET? NIC SLOZITEHO...

Abys zjistil, jestli m&$ penize na nékup toho, co si prejes, je docela praktické
sestavit si rozpocet. Rozpodet neboli bilance pfijm0 a vydajii se zpravidla
vytvarina kalendarni mésic.

PRIKLAD ,RODINA IDEAL"

PRIJMY ZA MESIC

mzda matka 13000 | néjem + energie + voda 10 300
mzda otec 19000 | internet a telefony 2500
droky ze spofent 300 | jidlo a piti 6000
ainvestic drogerie 1000
pojisténi 500
splatky pljéek 3000
auto + MHD 3000
déti Skolni obé&dy + krouzky 3500
tUlozky na sporeni 2500
CELKEM 32300 | CELKEM 32300

T

Ideél, protoZe to dobre vyslo. Rodina mé prebytkovy rozpodet - dokéze spofit.
Takhle by to mélo byt. Nemél bys utratit v§echny penize, co dostanes do ruky
jesté ten mésic, ale néco si schovavat na horsi dasy. Co kdyz bude$ tfeba do
hudebky potrebovat novou, lepsi kytaru a rodice ti odmitnou prispét? Kde bys
na nivzal?

.
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At uz je tvdj zdmér jakykoliv - od nadkupu nového tritka pres usporéadani
narozeninového mejdanu az po koupi nového kola - musi$ se zamyslet nad tim,
jak ho budes financovat. Ma$ dvé zakladni moznosti: bud spofit, dokud nebude$
mit poti‘ebnou &astku, anebo si pajéit. Pljcku si ale vzdycky dikladné promysli,
viz &lanek ,Kolik stoji penize".

KDYZ TO NENI IDEAL

Kdyz v rozpodtu prevySuji vydaje (rozpodet je schodkovy), dostava se clovék
pomalu do maléru. Jsou dvé moznosti, jak ho vyresit: zvySenim mésiénich prijma
(pribrat novou préaci/brigadu), éi snizenim mésiénich vydaji (o ty, které nejsou
nezhytné).

MNE SE TO TEDA NEDARILO.
ZATO JSEM VYNALEZL MYDLO
ZE SiRY.

My ALCHYMISTI
JSME SE SNAZILI
VYROBIT ZLATO...

0\ ALE NEZ JSEM
s NifM STIHL OB{HAT
BRIGADY TAK

JSEM... NO NIC. ==

PAR TIPU NA ZAVER

C Iesvz' nejvic  utrdceji
a jzfllo, tords Cfeskj Sta
Nejmene vydaji jde dy vdélini,

24 bydlens
tisticky dirad,



SETRIT A NEPLYTVAT

Nase doba se oznaduje jako konzumni. Vseho mdme dost. Co potiebujeme, to si
zpravidla poridime. Lednice je témér pordd pind, v Satniku se asto méni véci, ve
volnych chvilich lovime zdZitky v riznych zdbavnich parcich. Mdme Stésti, Ze se
nemusime témér nikde omezovat.

CO ZNAMENA SETRIT?

Néco pouzivat malo, rozumné nebo omezené, nééeho malo vydavat...

V JAKE SOUVISLOSTI CASTO SLYSIME SLOVO SETRIT?

Settit 8as, Setfit prirodni zdroje (3ettit vodou, elekttinou...), Settit penize. Kdy¥ je
nééeho omezené a miZe to dojit, mluvime v souvislosti s tim o Setfeni.

PROC NEPLYTVAT, | KDYZ SE MAME DOBRE

V Zivoté je vzdycky néco za néco, kdyZ nékde néco pribyde, nékde se zase néco
ztrati. Plati to o v8ech omezenych zdrojich. Tak ti'eba - aby ti rodi¢e mohli davat
kapesné nebo kupovat, co si pieje§, musi chodit do prace. Ma$ tedy vysnénou
hragku nebo pytel brambrek, ale vyménou za ¢as rodic(, ktery jste mohli stravit
spolu. Nebo kdyZ si vyprosi$ skvélé znackové tricko, které stoji majlant, a ohrne§
nos nad témér stejnym beze znaéky, nezbyde tfeba uz v rodinném rozpoétu na
jiné legrace, jako jsou tfeba listky na koncert. A takhle je to i s jinymi zdroji - kdyz
se budes dvé hodiny sprchovat, kdyZ nechas zbhyteéné rozsviceno, kdyz vyhodi§
pllku obéda... V§echno souvisi se v§im.

Bojovat proti nezodpovédnému Zivotnimu stylu, zne¢istovani Zivotniho prostredi,
vyderpavani prirodnich zdrojli se d4 udrZitelnou spotiebou.

o které nevytvari tolik

o diky kterym se o které nejsou
mame dobre a zvy- z jedovatych

latek, aby se dalsi
generace netopily
v odpadcich

f’_uje se nam kvalita materialli nebo
Al latek zatszujicich
Zivotni prostiedi

odpadu znediStujicich

TOME, KDE JSME
SE TO OCITLI?

V RUDOLFINSKEM
DIARI.

AHA, ALE MY JSME PRISLI PREDSTAVIT
ABECEDU PENEZ, NAS PROJEKT NA
- VYUKU FINANCNi{ GRAMOTNOSTI.

A

NE, NE, JSTE TU SPRAVNE, TREFILI JSTE
SE PRESNE DO NASEHO POVIDAN{

o PENEzicH. PoviDEJTE. JA TU cELOU
DOBU VYTAHUJI ZALEZITOSTI DOBY
MINULE, TAK SE RAD PRIUCIM NECO ZE y
SVE DALEKE BUDOUCNOSTI. /4

. Tak TO JSME
SE ASI SPLETLI
v CASE.

Hwm, To zNf poBRE. KDYBY
Rupotr Il. vVENOvAL

TROCHU CASU FINANCN( ’
GRAMOTNOSTI, TAKY BY TO i
NEBYLO NA SKODU... e ]

JsME ALENKA A ToMAS A sPoLu
s CESKOU SPORITELNOU UCIME
SKOLAKY, JAK CHYTRE HOSPODARIT,
ABY SE VE SVE BUDOUCNOSTI MELI
DOBRE. TAKOVA §KOLA HROU, TO
BYS MOHL TAKY ZNAT.

Tak MOZEME
TEDY UDELAT TU
REKLAMU?

MIL{ VRSTEVNICI, MRKNETE $ RODICI NEBO
UCITELI NA WWW.ABECEDAPENEZ.CZ. JSOU
TAM KVIZY, SOUTEZE A SPOUSTA JINE LEGRACE.
UCEENI 0 PENEZICH s NAMI JE ZABAVA!



JAK SI PRIVYDELAT

TouZis si néco koupit, ale nemd$ na to penize? Nejdriv promysli, jestli ta tvd
vysnénd véc opravdu stoji za to. Pokud ano a neni moZné na ni nadetrit treba
z kapesného, pak nezbyvd, neZ si nékde privydélat.

Pokud je ti patnact, mize$ oficidlné do prace. Zafid si néjakou brigadu, ktera
bude davat smysl, kteréd té bude bavit a pfi které se pripravi§ na své budouci
povoléni. Pokud té tfeba bavi péct dobroty, jdi na brigddu do vyhlaSené cukrarny.
Pokud od malicka hraje$ tenis a chce$ byt profesiondlem, chod shirat mic¢ky
na zajimavé tenisové zapasy. Pokud rad foti§, zafid si brigddu ve fotografickém
studiu. KdyzZ ti brigdda bude dévat smysl, bude$ do prace chodit rad a nebude$
muset poditat minuty promrhaného éasu do konce smény. Treba jako vegetaridn
v masné.

HRUBY A CISTY PRIJEM

Z kazdé vyplaty nebo honoréfe bys mél platit dané a nékdy i socialni nebo
zdravotni pojisténi. Jako student mas$ urgita daflové zvyhodnéni, tak se vzdycky

poradné poptej! B ..
HRUBY PRIJEM

ten, ktery ti slibi ve smlouvé a ze kterého se odeétou dané a pojisténi

CISTY PRIJEM

ten, ktery pak dostanes na ruku nebo na tcet

Dohoda o provedeni prace (DPP)

- do 300 odpracovanych hodin roéné, z vydél-
ku neplati§ sociélni a zdravotni poji§téni, kdyz
si vydélas mifi nez 10 000 K& mésicné
Dohoda o pracovni ginnosti (DPC)

- do 20 hodin tydné, z vydélku plati§ socialni

vydélek

Pracovni smlouva - hodiny neomezeny,
z vydélku plati§ socialni a zdravotni pojisténi
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STRASENI JE NEEKO-
NoMmiIckE. UZ vim,
POJDU K FILMU!

DOHODA | SMLOUVA MUSI OBSAHOVAT:

jasné popsané ukoly, které budes plnit

vySi vydélku (6astku za hodinu nebo mésic nebo za cely tikol)

dobu, na kterou se smlouva uzavira

Pokud ti neni patnéct, na brigddu nemize$, ale domluv se s rodinou nebo
rodinnymi kamarady, Ze bys jim néjak pomohl. Nabidni rodiéiim, Ze jim vysaje$
a vydistis auto. Domluv si s tetou udetni, Ze ji bude$ zakladat papiry nebo chodit
na postu. Sousedovi, ktery nema ¢as, posekej travnik. Pokud svou praci odvede$
poctivé, odbératelé ji radi oceni rozumnou odménou a tieba si t& ,objednaji”
znovu.

Jen pozor, doma se mé& pomahat, tak abys nechtél odménu i za to, Ze po sobé
umyjes nadobi...

MALY PODNIKATEL

Nebo se staii malym podnikatelem. Vymysli s kamarady néjaky zajimavy plan
a ten pak zrealizuj. Tfeba vyrobte sirupy z pampeli$ek, malin nebo jinych dobrot,
které rostou venku. Pak z nich na néjakou akci pripravte domdci limonadu
a prodavejte ji Géastniktim. Uvidite, jak to bude fréet!

.
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HOTOVE NEBO KARTOU?

Dnes uZ md u nds platebni kartu snad kaZdy a éim ddl vic lidi u sebe nosi v hoto-
vosti jen malé édstky. VZdyt pro¢ by méli riskovat, Ze nechténé vytrati tisicovku
nebo narazi na sSikovného kapsdre? Platit kartou uZ se dd skoro vSude. JenomZe
zlodéjickové a padélatelé jsou vynalézavi, a tak je potreba, aby se i majitelé karet
méli na pozoru!

AZ BUDES TEDY V RUCE DRZET SVOJI PRVNI KARTU,
NEZAPOMEN NA TYTO ZASADY:

« Karta nahrazuje hotovost, a proto se k ni chovej se stejnou peclivosti
a obezretnosti - nikomu ji nepijéuj a méj ji vzdycky peélivé ulozenou.

Nt

o Kartu nedavej z ruky, popfipadé ji v obchodé &i v restauraci nespoustéj
z dohledu - trvej na tom, aby byla transakce provedena pod tvym dohledem.
Jediné tak zabrani§ moznému zneuZiti.

o Pokud kartu ztrati$, hned zavolej do banky a nech si ji zablokovat.

o PIN nikdy nenechdavej zaznamenany v blizkosti karty ¢i na jinych mistech, kde
se da lehce najit.

o Sv(j PIN nikomu neprozrazuj - a to ani policistiim ¢i zaméstnanciim banky.

« Pri plathé na internetu si zjisti ddvéryhodnost serveru - v pfipadé jakékoliv
pochybnosti radéji zaplat jinak.

o Nikdy nesdéluj éislo své karty na zjevné nedtvéryhodnych serverech, ani ho
neposilej e-mailem, a to ani na ,davéryhodné” vypadajici adresy (napf. na
adresu banky).

e Pravidelné kontroluj vypisy z udétd. V pripadé pochybnosti o provedené
transakci informuj svoji banku a predloz vSechny doestupné doklady
(napr. doklad o plathé kartou apod.).

» Bud opatrny pfi pouzivani bankomatd, nikdy si nenech od nikoho radit a vezmi
si vzdy pro jistotu uétenku o provedené transakci.

» Nezapomeii, Ze nékdy staci znat jen Gislo karty a datum jeji platnosti k tomu,
aby ji nékdo zneuzil.
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CONTACTLESS

Misto, kde se dd platit bezkon- m?le .
taktni kartou. Pokud je platba  beskontaking
do 500 K¢, nemusi$ zaddvat

B ——— ani PIN, stadi jen kartu pfiloZit.

CASH BACK

Vybér penéz v obchodé pii placeni platebni

vvvvvv

kde to jde (na pokladné najdes ndpis cash
back), poZddat o vybér hotovosti.

TAKZE PENIZE Z MEHO
MESCE JSOU SCHOVANE
U BANKERE.

DucHA vyvoLAM
KOMBINACI TAJNYCH
CiseL. DONESE po-
TOM ZA ME PEN{ZE
OBCHODNI{KOVI.

JA MAM NEcoO jaKO
KOUZELNY PERGAMEN -
KARTU, KE KTERE PATR{
NEKTERY Z DUCHU

- NAPRIKLAD DEBET,
KRrEDIT NEBO CHARGE.

i

DEBETNI KARTA

o Mas penize na Gétu? Mize$ platit a vybirat...

KREDITNI KARTA

o Nema$ penize na Gétu? Vezmi si pGjéku a splat v bezliroéné Ihiité, jinak bude
zle! A radéji nevybirej z bankomatu, jinak mas na krku troky!

CHARGE KARTA

o Nema$ penize na étu? Plat, ale na konci mésice dostanes vypis a ten koukej
rychle zaplatit, jinak ti naskodi velké tiroky!
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KOLIK STOJ |' PEN |,Z EF? I G T Ut e e

Jakoukoliv pijéku uZ dneska poskytne kdejakd banka, instituce, soukromd firma
nebo osoba. Pijéuji si rodice, studenti na vysoké, ale taky stredoskoldci. Zkrdtka
stadi spinit pdr zdkladnich podminek, a miizes ,jit do minusu”. Ze je to skvélé?

NENI TO CHARITA

Vyhodnd a rychld pijcka... rikaji ¢asto reklamy. OdevSad se na nés zeSiroka
usmivaji lidé, ktefi si (dajné diky novym dluhGim prinesli vic $tésti do Zivota. Jenze
nic neni zadarmo. Ten novy tablet, na ktery si pijéi§, stoji pravdépodobné diky
Grokaim a dal$im poplatkiim skoro dvakrat tolik. Kolik za véc celkem zaplatim?

Kdo mi pujcuje?

KDY JE PUJCKA SMYSLUPLNA

Pdjéit si ma smysl ve chvili, kdy jsi v nouzi a potfebujes si poridit véc, které je pro
tebe nezbytné nutna. Napfiklad kdyZ se vdm doma v lednu necéekané rozbije kotel
a nemUZete ho ihned zaplatit, tak si budete muset nejspi§ pujéit. Naopak poridit
si pdjéku na exkluzivni novy model lyZi je prosté nesmysl. UZ po sezoné budou
mit lyZze mnohem niZ8i hodnotu, nezZ za jakou jsi je pofidil. Zato ty se budes jesté
v 1été mordovat na brigddé, abys je splatil i s tiroky. Pijcka mé zkratka smysl ve

chvili, kdy si poFizujes véc, kterd v ase neztraci cenu, nebo ji, jests Iépe, nabyva. Neriskuji ,bankrot®?

I STRIBRNAK, Z2
I GROS, KOPA ¢

GROSU, I KRAVA...

...ZE JA SE NENA-
UCIL TY PREVODY
PORADNE.

Xexs

Je vybrany avér ten nejvyhodné;si?

ROZUMIS TOMU, CO PODEPISUJES?

I : 3\ Podepisuj pouze to, co jsi predetl a emu rozumis. KdyZ nééemu nerozumis,
pomocsdluhy.cz | neboj se zeptat. Urgité si smlouvu je$té pred podpisem vezmi domii a porad se
financnitisen.cz s nékym zkuSenym. Pokud by ti snad nechtéli smlouvu dat, radéji nic nepodepisuj

—=V__W_ - ¥ = W= @ cker.cz ...poradna a zkus to jinak (nebo jinde).
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CISLA K NEZAPLACENI

Mobil mds denné v ruce, volat je relativné levné, ale ¢lovek se miiZe i jednoduse
spdlit. Vi$ napfiklad, jak to funguje s barevnymilinkami? A znd$ véechna diileZitd
telefonni ¢isla pro pomoc?

CISLA, KTERA POMOHOU

« Voléni na tisfiové linky i na linku bezpedi je vzdy zadarmo, volat mize$ teda
i bez kreditu...

o Na tisfiové linky se dovold$ i ze zamceného telefonu, staéi jen vytukat
prisludné gislo.
112 evropské tisfiové &islo
158 policie
156 méstskaé policie
155 zdravotnické zachrann sluzba

150 hasigi

linka bezpedi déti a mladeze 116 111

CISLA INFOLINEK FIREM A INSTITUCI

&isla zatinajici na:

Hovor nikdy neplatis,
vzdy je na Giet volaného.

81, 83, 843,/
844, 845,
846, 855

Néklady na hovor sdili§
s volanym podle tarifu
svého operatora.

MODRE LINKY

Cenu hovoru vzdy plati
volajici, opét podle tarifu
svého operatora.

- 842, 847,
848, 849

CISLA, KTERA ZACINAJI DEVITKOU, ZLUTE A DUHOVE LINKY

900 XXY YYY SR cenu hovoru za minutu
906 XXY YYY. i
909 XXY YYY .|

905 XXY YYY jednorazové cena za hovor je

rovna desetindsobku 4. a 5.
dislice, tedy 10krat xx K&

908 XXY YYY.—. jednorézova cena za

hovor je dana 4. a 5.
Gislici, tedy xx K&

NA SMS SE DA TAKY VYDELAT

Cenu SMS u téchto , devitkovych” (prémiovych) &isel udava posledni dvojéisli
nebo trojéisli.

U . devitkovych Sps Je treba si

it vy
S s Jeste k 5 7
OI P(‘zpocztat t{,’nu bésné SMS podle cene Xprdyy

twého tarifu. Jestl;

q neg kdyby sis ji koupil v trafice nebo automatu na jizdenky

y

PREDVOLBY 972, 973 NEBO 974

Telefonni &isla Ceskych drah (972), Armady CR (973) a Policie CR (974). Plati§
jako pfi hovoru na pevnou linku.

.
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Z POLE DO KOSE?

Plytvdni potravinami je fenoménem moderni spoleénosti. Kdo z nds nékdy nevy-
hodil jidlo jen proto, Ze na néj zrovna nemél chut nebo ndm prosté nechutnalo?
A kdo z nds si uvédomil, Ze to samé délaji miliony dal$ich lidi po celém svété?

: v S iednu tretini
, ssiome celosvetove Jjear !
rok vyugzjem travin, kterése

Kagdy k vypéstovdni po

zgmédélsképﬁdy ie pole 0 rozloze Ciny,

predstavi)

g 7. Tt
nikdy nesn: © 7 hstdnu dobromady.

Mongolska a Kazac

JipLA NADBYTEK? NEN{
HLAD? JSEM Vv RAJI!

Asi miliarda lidi pravidelne trpf bladem,
Ratimeo dalsi miliarda trpi nadvibou. Ty
Je celkem nerovnoviba, nexdi se vinm?

Plytvani jidlem je tedy nejen zatézi pro nase Zivotni prostiedi, ale i morainim
problémem spoleénosti. VétSina lidi si mysli, Ze nejvice potravinového odpadu
vznika v obchodech. Pritom je to zcela naopak. Z celého potravinového fetézce
jsou obchody témi, kdo plytvaji potravinami nejméné. Maji totiz moZnost své
prebytky darovat do potravinovych bank nebo charitdm, ale také na vykrm zvére
nebo tfeba do kompostaren.

KDO TEDY PLYTVA NEJVICE?

Jsme to my - spotrebitelé a naSe domdacnosti - vytvéarime az 50 % veskerého
potravinového odpadu. Priimérny Cech vyhodi pres 80 kilo jidla roéné! Jak je
to mozné? Zpohodinéli jsme. Diky pokroku v zemédélstvi a naS§emu modernimu
zépadnimu stylu Zivota jsme si zvykli na neustélou dostupnost v8ech potravin
a ponékud jsme si jich prestali vazit. Pitom tipd, jak prestat se zbyteénym
vyhazovénim jidla, je mnoho.
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CO MUZES DELAT

» nakupovat i uchovavat jidlo rozumné (napf. si vyfot obsah lednice, nez vyrazi$§

na néakup)

o porozumét rozdilu mezi datem spotieby a datem minimalni trvanlivosti (jist,

¢i nejist?)

e naudit se pri vareni vyuzivat vSechny ¢4sti potravin (od koi'ene az po listy)

PESTO Z MRKVOVE
NATE:

Do MIXERU VRAZ
UMYTOU NAT Z MRKVE
A DOBRE ROZMIXU]J SE
SEZAMOVYMI

A SLUNECNICOVYMI
SEMINKY, DOCHUT
CITRONEM A SOLI{.
BEHEM MIXOVAN{
DOLEVE] KVALITN{
OLEJ, DOKUD NEMA
PESTO IDEALN{
KONZISTENCI.

JAKY JE ROZDIL?

[* VYVAR ZE ZELENI-
= NOVYCH SLUPEK:

ODKROJKY A SLUPKY

Z UMYTE ZELENINY

NASEKE] NA DROBNO,

= VAR MIRNYM VAREM

= ASI I HODINU, PRIDEJ

BYLINY A KOREN{ K

TOMU VHODNE, PAK

= DOCHUT soLi

® A OCTEM. VYCHLADLE

¥ USCHOVE] A POUZIJ

. K CHUTI RIZOTA NEBO

- POLEVKY.

zachranjidlo.cz

Datum spotieby (Casto psano jako ,Spotiebujte do*) uvadi, do kdy je bezpeéné
potravinu jist, zatimco datum minimalni trvanlivosti jen fik4, do kdy je potravina
kvalitni z hlediska chuti a vyZivnosti, ale po jeho uplynuti je stale bezpeéna ke
konzumaci. Nékteré potraviny nemaji datum Zadné a jako o vSem se i o jejich
konzumaci rozhodujeme pomoci smyslii a selskym rozumem.

rodd si jako jeden X cili u(lriitel;égi
plytvdnt potravinam? 0 50
i suym dilem!

] iengch né
Organizace spoje;fyc 10
rozvoje dala 24 ulgol snigit
roku 2030. prispéjte k tomu

potravinovebanky.cz

zachranjidlo.cz
eatresponsibly.eu/cs
=W W = - =w=: ® osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/

.
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REDUCE, REUSE, RECYCLE

Tridis a md$ pocit, Ze vic ,eko” uz nemizes byt? Velky omyl. Tridéni a ndslednd
recyklace spotrebovdvaji mnoho energie a recyklovat se nedd do nekoneéna.

Nejdriv usiluj, aby odpad vznikal co nejmir nebo viibec. Nejvic energie
a materiald se usetfi, kdyZ se nic nevyrobi.

Véci vyuzivej co nejdéle a opakované.

No jo, POCKAT -
KDYZ S TiM NEBUDU
DELAT NIC, VYROBIM
PRVOTRIDN{ OCET.

CisARI NECHUTNALO
VvINO, A PRY - UDELE]
s TiM NEco. NEJSEM
KOUZELNIK, JSEM
ALCHYMISTA.

AR A PAK ZE RECYKLOVAT
JE NECO SLOZITEHO.

SKLO SE DA RECYKLOVAT DONEKONECNA

Zeleny kontejner: barevné sklo, lahve od napojd, tabulové sklo z oken a dveri.
Bily kontejner: Ciré sklo (vSechny &iré lahve, sklenice od keéupl, marmelad,
zavarenin, rozhité sklenicky).

Do Zadného z kontejnerii na sklo nepatfi: keramika, porcelan, autosklo, zrcadla,
dratované sklo, zlacend a pokovena skla.

KILO PAPIRU USETRI DVE KILA VYTEZENEHO DREVA

Modry kontejner: ¢asopisy, noviny, sesity, krabice, papirové obaly, cokoli z lepenky,
knihy (bez desek), obédlky s féliovymi okénky i papir s kancelarskymi sponkami.
Bublinkové obalky jen bez plastového vnitrku.

Do kontejneru na papir nepatii: uhlovy, mastny nebo jakkoli znegistény papir -
nejdou uz dal recyklovat. UZ viibec ne pouZité détské pleny (jde o nerecyklovatelny
odpad, proto patfi do popelnice).
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PLAST NICI SVET

Soudasny moderni svét se bez plastu neobejde. Plastovych materialii je mnoho
druhd. Plast se éasem rozpada na drobné ¢asti, které pak $kodi hlavné zvifatim
v fekdch a morich.

Zluty kontejner: jen PET lahve nebo smésny plast: félie, sacky, plastové tasky,
obaly od pracich, &isticich a kosmetickych pfipravkd, kelimky od mléénych
vyrobkd, balici félie, obaly od CD diskd. Pénovy polystyren jen v mensich kusech.
Nevhazovat: mastné obaly se zbytky potravin nebo ¢isticich pripravk, obaly

od Ziravin, barev a jinych nebezpeénych latek, podlahové krytiny, novodur, bio-
plasty, molitan, gumu, lino, plexisklo.

NAPOJOVY KARTON

Jde o vicevrstvy obal z papiru, polyethylenu, nékdy i hliniku; nejéastéji krabice na
mléko, dZzus nebo vino.

OranZovy kontejner, nékdy Zluty kontejner na plast (pak se na tfidici lince
oddélp).

Nepatii tam: saéky od kavy a riiznych potravin v prasku z papiru a polyethylenu,
ani obaly se zbytky napojti a potravin.

KOMPOST - DRIV SAMOZREJMOST, DNES POTIZ

Hnédy kontejner nebo domaci kompostér: doméci bioodpad (zbytky z kuchyné),
posekana tréava, vétve, dievo. Tvofi az polovinu celkového mnoZstvi komundlniho
odpadu. Pozor na zbytky syrového masa, ty by mély projit hygienizaci, tedy mély
by byt uvareny.

SBERNE DVORY

Misto, kam mize§ vytfidény a nebezpeény odpad odnést. Berou i objemny odpad,
Zelezo, zZlomkovy hlinik (vicka od jogurtd) i elektroodpad, ktery obsahuje méd, cin, hlinik,
zinek, nékdy dokonce i zlato.

www.trideniodpadu.cz
Z D ROJ E www.jaktridit.cz
www.kompostuj.cz

.
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POSLOUCHEJ SVUJ SMOG

Dnes uZ nikoho neprekvapi, Ze mdme ovzdu$i zamorené smogem. Nasi pred-
kové by se nestacili divit, néktefi z nich na tom, bohuZel, maji svij podil.
Ale hlukovy smog?

které je zahlceno

[ seni fedi,
ni oznadeni pro prostred, i
G ouchat do svého

7 je mod
Hlukovy smog J ks se na chvil zapos!

nejriznéjimi zvuky. Zkus S¢
,smogu’" - vréi pocitac, pipajt S
jedno auto za druhym a houkaji vlaky.

SMS, nékdo telefonuje... Venku jezdf

A TED sI KLIDNE MOZE
CELA LABORATOR VYLETET
DO VZDUCHU, MOJE USI
TO NEOHROZI.

No jo, ALE
CO PAK S TOU
LABORATOR{?

NECO TU NEHRAJE

Ve vSech obchodech dnes hraje hudba, kterd ti m& navodit pocit pohody
amotivovat té k co nejobjemnéj$imu nakupu. A kdyZ si sedne$ nékam do hospody,
skoro vZdycky je tam zapnutd televize nebo hraje radio, a tak ¢asto neni slySet
vlastniho slova. Pak prijde$ dom{ a pusti$ si hudbu do sluchéatek...

DOPRAVA DO TICHA

VétSina lidi uz si ani vSudypfitomny hluk neuvédomuje. Dojde jim to az ve chvili,
kdy se ocitnou na skuteéné klidném a tichém misté. Byl jsi nékdy v lese pro-
tnutém délnici? Az tam si uvédomis$, Ze zdanlivé nevyrazny Sum projizdéjicich aut
je slySet na mnoho kilometrti, mnohdy daleko dfiv, nez samotnou délnici spatfis.

Z TOHO HLUKU MI ASI PRESKOCI

Vi§ o tom, Ze nadmérny prisun zvuk( zvySuje agresivitu? Pfemira zvuki drazdi
nervovou soustavu, hluk ma pomérné vyznamny vliv na psychiku jednotlivce
a Gasto zplsobuje unavu, depresi, rozmrzelost, agresivitu, neochotu, zhor8eni
paméti a celkové snizeni vykonnosti.
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TINNITUS

S hlukem bezprostiedné souvisi i civilizaéni choroba zvana tinnitus.
Vlyznaduje se neustalym Selestem a Suménim v usich. Je to velmi nepfijemné
a psychicky vyéerpévajici onemocnéni zplsobujici nespavost a deprese. Trpi
jim mnoho hudebniki a tradiéné byvalo doménou délnikd pracujicich v hiuéném
prostedi. S pribyvajicim hlukem se ale $ifi i mezi obyvateli hluénych mést.

COPAK V TOM KRAVALU MUZU ODPOGIVAT?

Spanek by mél byt dobou tichého odpodinku. | kdyZz si mysli§, Ze pti spanku okoli
nevnimas, neni to pravda a mozek, misto aby si odpoginul, neustale zpracovavé
podnéty z okoli, napiiklad ze zapnuté televize &i radia.

Cim je zvuk hlasitéjsi a ¢im déle pisobi, tim je riziko
poskozeni sluchu vyssi.

\|

Sluch je pfimo ohroZen, pokud jsme vystaveni hladiné
100 decibell (hluk vlaku projizdéjiciho v nasi blizkosti) po
dobu 2 hodin nebo 90 decibelim (pneumaticka vrtacka,
hluéna kfizovatka) po dobu 20 hodin.

z

>
x
=
=
N
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=

Optimalni hladina hlasitosti pfi poslechu doma je do 85 dB,
pfipustnd hladina reprodukované hudby je maximélné
95 dB, pfi koncertech 100 dB.

JSOU RIZIKOVE?

Docasnd ztrdta sluchu (napr: akustické trauma)

7TR ATA je poskozeni, ke kterému dojde krdtkodobym
o~ silnym zvukem.

SLUCHU MUZE

BYT DOCASNA

NEBO TRVALA.

Trvald ztrdta sluchu je zptsobena ztrdtou vzrusivosti
vidskovych bunék vnitiniho ucha. Takové poskozeni
sluchu je nendvratné a nelécitelné!

CHTELO BY TO NEJAK RESIT, ALE JAK?

» Reguluj hlasitost televize, radia a vlastné veho, co déla zvuky
(i ty pFijemnél!).
o Prinéakupu spotfebiéi vénuj pozornost i jejich hluénosti.

o KdyZ pouzivas sluchatka, vyber si takova, ktera se davaji na usi
(nepouzivej ,$punty a pecky”, které se davaji do usi).

 Neprispivej k hlukovému smogu svého okoli.

o Nestoupej si na koncertech do bezprostiedni blizkosti reproduktor. .
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PLASTOVA PRITOMNOST A2 TOR VR
, ! Jednou z cest je recyklace. PouZity plast se shira, granuluje se a z nékterého
se daji znovu vyrobit plastové vyrobky. Recyklaéni morélka je ale poréad nizka,
B E Z P LA STOVA takZe koneénou stanici pro plastovy odpad jsou moie a ocedny a Gtroby ptakd,
BUDOUCNOST?

Dal$i moznosti je védomé snizit spotfebu. Plastové tasky uz bys v EU od

1. 1. 2018 nemél dostat zadarmo k nékupu (na mikrosacky se tato povinnost
Urcité ti néco rikd doba kamennd, doba bronzovd, doba Zeleznd. Ale ty- nevztahuje). Problém je to ale globalni, takze pokud se tak nestane v§ude na
hle &asy jsou uZ jen na nalezi$tich a v uéebnicich. Zavii oi a zkus si vybavit svété, bude snaha ve vysledku marna. V USA ti zabali ndkup hned do nékolika
néjaky vyrobek, ktery neobsahuje nebo k jeho vyrobé nebo zabaleni nebyl pouZit igelitek... ,
plast. Ze t& nic nenapadd? Neni co se divit, Zijeme totiZ v dobé plastové. B E ZP[ A ST va D E S A—[E R O
i 1.  Nandkup jen s ldtkovou taskou.
2. Misto PET Ihve hlinikovd nebo sklenénd.
BOPA_, A 3. K ndpojovému automatu s vliastnim hrnkem.
. CERNE zLATO. DAR
\ Z PEKLA NEBO 4. Misto fastfoodu viastni jidlo. Treba v plastovém boxu, ale na
. ) : mnohondsobné poufiti.
' TR P, 5. Ne plastovym pitborim, brékim, igelitkdm.
6. Najez se v klidu, ne za pochodu.
7. Uchovdvej potraviny ve skle.
_______________________ 8.  Nebalené vodé.
VSUDE PLASTY 9.  Upfednostni bezplastové zubni pasty, peelingy a pFipravky na holeni.
Plasty se pouZivaji opravdu v§ude. Kam se podiva$ - plast. Mobily, poditade, 10. Doprej si bezplastové mlddi a chystej bezplastovou dobu
auta, léky, drony, oblegeni, potraviny, nabytek, stavby, druZice, vSude, naé si i pro svoji budouci rodinu.
vzpomene$. Prod? Hlavné proto, Ze je to bomba material. Snadno dostupny,
lehky, navic se vyrabi ze (zatim) snadno dostupné a relativné levné ropy.

Masové se plasty rozsitily uz poéatkem minulého stoleti - nylonky, bakelit, PVC

a polystyren; v jeho druhé poloviné uz snadno nahradily drevo, sklo, ocel
a dalSi kovy. Prosadily se i v kosmetice.

MATERIAL STOLET( = PROSVIH STOLETI

NadsSeni z plastl opadlo, kdyZ se zjistilo, Ze se z plastil do Zivotniho prostredi
uvoliiuji zdravi Skodlivé latky, které plvodné vylepSovaly jeho vlastnosti,
treba zmékdovade. Dalsi velkou rdnou bylo zji$téni, Ze se plasty rozpadaji na

mikrodastice, které pronikaji do organizm, kde $kodi. A dnes mame mikroplasty
uziv pitné vodé.

S kagdym jidlem skongumujeme

cca 100 mikroplastovych cdstic.
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BEZ SIGNALU ANI RANU

Dneska vétsina z nds ,jede” na mobilech. Trdvime as virtudinim poviddnim
s pradteli, sledovdnim socidlnich siti, sledovdnim YouTube, hranim her. Nadmérnd
aktivita jednotlivce v jakékoli ¢innosti, véetné pouZivdani mobild, tabletii a dalSich
hradic¢ek ale pfindsi rizika, véetné nemoci - zdvislosti.

Neni ti dobre, kdyz ti v mobilu dojdou baterky?
Potrebujes byt pfipojeny k internetu porad?

D4avas prednost hi'e na poditadi pred jidlem a pitim?

Stve t&, kdy? nejsi na signalu?

NETOLIZMUS

Netolizmus je zavislost na internetu ve v8ech forméch, tzn. na hrani webovych
her, chatovani, sledovéni e-maild, surfovéani apod. Jde o tzv. virtuaIni drogy, kam
patfi i mobilni telefon a televize. Jde o zavislost, ktera aktivuje stejné mozkové
centrum jako heroin.

Pokud se ti nedariv redlném Zivoté, mas Sanci mit spéch aspori v tom virtualnim.
KdyZ problémy neresis a prekazky nepiekonavas, zaénou se hromadit a bobtnat.
Netspéch v realité nahrazeny uspéchem v kyberprostoru nefunguje, jen dal
zvétSuje nelispéchy tieba ve Skole, pii komunikaci s prateli, rodici apod.

JAK UTECT ZAVISLOSTI

Hlavni je si uvédomit, Ze opravdu mas problém..., Ze se potiebuje$ odlepit od

obrazovky. Bude$ velmi odvéazny, pokud se ho rozhodnes reSit. Svér se nékomu
blizkému, nebo - pokud to nejde, zavolej na Linku bezpeéi (tel.: 116 111).

A pak? Najdi si nové koniéky, brigddu nebo kamarady v redlném svété, ktefi
té zaméstnaji v dobé, kdy ti placatél Zivot u displeje. Stanov si pfesnou dobu,
kdy mize§ byt on-line, zablokuj si nebezpeéné stranky... zkratka si co nejvic
znepfijemni Zivot s plackou.

Analjza spolecnosti TruconneXion a. 5., 1850 lidf, 2016 gjistila:

Pramérny Cech v produktivnim véku kontroluje svij mobil primérné
465 denné (kagdych 21 minut X bdélé csti dne) a na mobilu denné
strdvi 2 bodiny a 53 minut Cistého casu.

Kolikrir denné
kontrolzy‘ef
mobil ry?

YOUTUBE ILEGALNE

Na YouTube se dd denné prosledovat mnoho hodin. Nékterd videa jsou pouénd,
¢lovék mnohdy najde ndvody na skvélé véci, miiZe se ale objevit spousta blogd,
které hrani¢i se zakonem.

»MYSLI KRITICKY” - CO TO
ZNAMENA? BubU s1 MUSET
PUSTIT NEJAKY TUTORIAL.

VIDEA PLNA SKRYTE REKLAMY T

Reklama, u niz se tézko pozn4, Ze se jedna o reklamu neni totiz jako reklama
oznacéena. Skryta reklama je podle zakona o reklamé zakéazana.

Youtubefi mohou vyznamné vydélavat i na tom, Ze ve svych videich propaguji
néjaké vyrobky nebo sluzby. Vlastné natoéi (skrytou) reklamu pro néjakou firmu
a ta jim za to da honora¥. Nékteré firmy i youtuberiim plati vylety po celém svété,
posilaji jim bali€ky s elektronikou, kosmetikou, jidlem atd.

5\

MIMO ZAKON

Mimo zakon je také mnoho dalSich véci, které se mohou na YouTube zdéat vtipné:

« testovani nerozbitnosti batohu tim, Ze ho poloZite na koleje (Freescoot za to
dostal vysokou pokutu kviili obecnému ohrozeni)

« provokace Policie CR (Mikejepan kvilli zajimavym videtim jezdil obei stovkou
a byl odsouzen k étyfmésinimu trestu v ndpravném zarizenf)

o pouzivaninadavek (Pstruh103 za sprosta slova ve svém videu dostal 120 hodin
obecné prospésnych praci)
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KYBERDESY

Informaéni a komunikaéni technologie ndm umoZiiuji vyuZivat pestrou paletu
sluzeb, komunikovat s prdteli kdykoli a na velkou vzddlenost, nebo se podélit
o0 své zdjmy a zdZitky prostednictvim socidlnich siti. Diky otevienosti internetu
a anonymité véak nelze nikdy presné odhadnout, kdo je na druhé strané. Proto
mohou vyvstat urcitd rizika, na kterd je tfeba si ddvat pozor.

Kybersikan, Je

2 komunibasng,
Vm{néa:mcb Lechnologis b 2.y

Rnecteni drupé o e

KYBERSIKANA

Rneuivgni formacniz),

0by.

Mé zpravidla za nasledek ublizeni na zdravi nebo jiny druh poSkozeni obéti a jsou
znamy i skuteéné pripady, kdy kyberSikana skongila sebevrazdou obéti.

Tento druh zévadového jedndni mlZe byt nahodny, kdy se obét nechténé
stane teréem tak, Ze se zapoji do nevhodné komunikace. Oproti tomu se
miZze jednat o cileny Gtok proti konkrétnimu &lovéku. Uto&nik napada obét
opakované napiiklad tak, Ze o ni zvefejiiuje urdzlivé statusy na socialnich sitich
a ponizujici fotografie nebo videa. Agresor zarovei svym jednéanim podnécuje
k nendvistnému chovénii dalSi uZivatele internetu.

svété, ktery neznd hranic, a dopad ttoku tak mize byt mnohem rozsahlejsi. Zarovei
héhem Gtoku vétSinou nedochazi k pfimé interakci mezi obéti a (itoénikem.

KyberSikana se v souasné dobé netyka pouze déti a dospivajicich, ale mlze se
projevit napfiklad i mezi kolegy v pracovnim kolektivu. -

|
b
h
v ;
KDYZ NEKOHO STRASIME,
ESOR JE ——o
SE OBCAS zjEvime. KYBERAGR -

pU-
NONYMNI SRAB- 7 ACHOVEJTE TEDY e
:TO]NOST A SRABA INGNORUJTE, JEH

v SR
NEJVYSS{HO STUPNE OPOVRZENI

My DUCHOVE,

KYBERSTALKING

Tento termin oznacuje systematické, dlouhodobé, opakované a stdle se stupriuji-
ci jedndni, které miize mit velké mnoZstvi podob. Obétmi nebezpeéného prondsle-
dovdni se prakticky mohou stdt lidé viech vékovych kategorii. Utoénik si vétsinou
vyhlédne objekt svého zdjmu na zdkladé uréitého povahového rysu ¢i sympatif,
Zjisti si 0 ném z internetu detailni informace a zaéne jej sledovat. Nej¢astéjsimi
obétmi kyberstalkingu jsou zndmé osobnosti, idoly ¢i byvali partnefri.

KYBERSTALKING MA SPECIFICKE FAZE UTOKU

VZTAH MEZI OBETI A STALKEREM MUZE MIT NEKTEROU
Z NASLEDUJICICH PODOB:

o Obét utocnika zné a vi, Ze on je tim, kdo ji obtézuje.
o Obét utocnika zn4, ale nevi, Ze on je tim, kdo ji obtéZuje.

o Obét utocnika nezna. Nemuseji nikdy pfijit do kontaktu.

Aby bylo mozné se proti vy$e uvedenym piikladiim Gtokd brénit, je vhodné Fidit
se pravidly, kterd jsou uvedena v élanku ,Kyberochrana” a ,Jak se zabezpeéit?".
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KYBEROCHRANA JAK SE ZABEZPECIT?

Jak se vyhnout nebezpedi na internetu a pomoci sobé i ostatnim: Ritudlnim tancem s mobilem nebo poéitacem v ruce kolem ohné asi ne. Lep$i je
drZet se ndsledujicich doporuceni:

2

o Nevér kazdé informaci, kterou se na internetu dozvis,
a v§e si ovéiuj z vice zdrojd.

o Nezverejiiuj o sob&, své rodiné a kamaradech Zzadné
osobni informace.

o Neposilej nikomu své intimni fotografie. Ani je sém
nikde nezverejiuj. Nikdy nevi§, kdo si je prohlédne,
stahne a kdy a kde je zvefejni.

Neotevirej podezielé zpravy, prilohy, videa a odkazy,

- o Nedavej svoje telefonni islo nebo adresu nikomu, koho
neznas. Ovér si totoznost élovéka, se kterym komuniku-
je§. Pomoci ti mGze portéal mojelD.cz

o Neodpovidej na vulgarni nebo neslusné zpravy. Kdyz se
s nékym nechce$ bavit, tak se s nim prosté nebav. s e
SHOULDER SURFING
K ochrané dat ti nepomUize pouze technické zabezpedeni. DilleZité je také to, jak
co (NE)DELAT PO TECHNICKE STRANCE? své osobni Udaje uchovéavas a jak s nimi pracujes.
Utoénik mbiZe ziskat tvé tdaje jednoduse i tak, Ze ti bude koukat pres rameno,
sledovat pohyby tvych prstti na klavesnici nebo si na monitoru preéte, kam klika$

a co zadavas. V hor§im pripadé si té rovnou miize nendpadné nahréat a nemusi si
viibec zatéZovat pamét znaky. Pro tuto &innost se vZil termin ,shoulder surfing”.

JAK
'NEKOMUNIKOVAT

f
1

Shoulder surfing umozni pfistup k tvym osobnim tdajiim, e-mailové schrance
nebo penéziim na uétu. A nejen k tomu. Pokud zrovna v MHD brouzdas$ po svych
socialnich sitich, miize se o tohé& dozvédét i spoustu informaci.

Jednim z nejbéznéjSich prikladt shoulder surfingu je obkoukéavani zadavaného
pinu pii vybéru z bankomatu. Uto&nik si k tob& stoupne tak, aby vidél, ktera
Gtyfi Gisla chréani penize na tvém dtu. KdyZ ti pak v nestfeZzeny moment ukradne
platebni kartu, nic mu v krddeZi penéz uz nebrani.

Pro minimalizaci uéinku shoudler surfingu je dobré pfedevsim vnimat, co se
kolem tebe v danou chvili déje - zkratka ostraZitost. Pfedtim, nez zaéne$§ cokoli
fesit na svém mobilu, tabletu &i notebooku na verejnosti, nejprve se pedlivé
rozhlédni, zda v tvé blizkosti neni néjaky zvédavec.

.
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DIGITALNI STOPA

Tento termin zahrnuje v§echny informace, které je o tobé mozné dohledat. Z nich
miiZe zly ¢lovék vydist napfiklad informace o tom, kdy se vracis domdi, s kym se
pratelis, jaké navstévujes strdanky nebo co té zajimd. KaZdd digitdIni stopa md dvé
formy, a to pasivni a aktivni.

PASIVNI DIGITALNI STOPA

To je napfriklad IP adresa, kterou je tv(j poditaé identifikovan v ramei internetu,
webové stranky, které navs§tévuje§, nebo slovnich spojeni, ktera na internetu
hled4s, nebo soubory cookie a GPS souradnice.

AKTIVNI DIGITALNI STOPA

je trochu slozit&jsi. Patii sem v§echny profily na socidlnich sitich a strankach,
které vyuzivas. Také e-maily a zpravy, které si vyméiiuje$ s ostatnimi uZivateli.
Mezi nejvétsi zdroje digitalnich stop patfi socialni sité. Na nich uZzivatelé denné
zverejiluji prispévky, fotografie a informace z mnoha aplikaci tfeba na béhani
nebo fotografovani.

Cim v&tai stopu v digitdInim vesmiru zanechas, tim je vétsi $ance pro nékoho, e
si té najde, vystopuje a néjaké informace zneuZije nebo vyuZije ve sviij prospéch.

TakZe pozor, pohybuj se na internetu jako laiika, ne jako obrovsky medvéd!

o ti u Cldnkil 0br4
jSi tjl nebo

ge s

nékdo % rodinyvmjdﬂvk.es
yymag v probliZeli c0OKIE:

A JA MYSLEL,
ZE STOPY DELAT
NEMUZU.

KAZDY MA SVOJE PRAVA -
| NA INTERNETU!

Diky socidlnim sitim, dalsim sluzbdm i riznym aplikacim md$ nevidanou moZnost
sdilet a ,,smériovat” cokoliv - texty, obrdzky, hudbu, filmy i SW. Viastni obsah si
miiZes sdilet, jak chces, pokud jde ale o dila cizi, pozor, aby to nebylo protizdkonné!

KDY JE STAHOVANI TRESTNE

Kdyz si néco (pisni¢ku, film) stdhnes$ jen pro osobni potiebu, poslechnes nebo
koukne$ v soukromi, nemél bys mit problém.

Poditadové programy bys ale stahovat nemél, ani pro osobni potfebu. To uz se
dostanes do problému s autorskym zakonem.

PrG8vih mize mit i ten, kdo stahuje soubory s koncovkou torrent. Je to peer-
to-peer systém (z angliétiny kdmo§-kamoSovi) a funguje tak, Ze to, co zrovna
stahujes§, server hned da k dispozici v§em ostatnim také ke stazeni. A v tu chvili
porusujes zakon, sdili§ néco ciziho, co neni tvoje.

ME Opus MaGNUM

SI KAZDY STAHUJE JAK
CHCE A NIKDO SE ME
NEPTA.

No BopEjT, vZDYT
JSEM VICE NEZ 70 LET,
PO SMRTI, TEDY JE

Z POHLEDU AUTORSKE-
HO ZAKONA VOLNE.

v ., \,_— A ‘ I PR i
.POUZIVEJ FEROVE" ! IR S

Pokud chces citovat z dila (textu, pisnicky, videa atd.) nékoho jiného, mizes, ale
férové. V angliétiné se rika fair use, tedy cituj pfimérené, rozumné, v odivodnéné
mire. Ne, Ze ,ob$lehne$” celou seminarku, to neni fér.

Vyjimka z citovani plati pro vyuku, pokud pouZijes pisni¢ku nebo film ve vyudo-
vani, je to v poradku.

.
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V V
VER, NEVER...
Dostal jsi za tkol vypracovat referdt, a tak si prosté sedne$ k internetu... Néco
zkopirujes, néco trochu prepises, upravis a dilo je na svété...

Ale co je psano, nemusi byt dano. Obé&as je dobré provéfovat zdroje a taky zapojit
vlastni rozum!

Internet je jedno velké bludi$té. Ano, najde$ na ném obrovské mnozstviinformaci,
napiiklad kdy v novovéké Evropé probéhl prvni pohieb Zehem nebo kdo je Zijicim
potomkem posledniho ¢eského krale. A navic nemusi$ ani nikam chodit, staci
zapnout pocéita¢ a surfovat. JenomzZe neni stranka jako stranka.

Najit mize§ internetové encyklopedie a slovniky, které prinaSeji vérohodné
a objektivni informace sestavené odborniky, ale taky manipulativni stranky,
které jsou sestavené ,na zakazku“ a sleduji rGizné, na prvni pohled nejasné
politické, reklamni &i jiné cile.

BEZ ODKLADU JSEM SE PUS-
e— TIL DO VYROBY. PANI, TO
BYL VYBUCH, JESTE ZE JSEM
pucH! MEL JSEM s1 OVERIT
HNED, cO JE TO TO TNT.

KoNEENE, po vicE

NEZ 400 LETECH SE —g
MI DOSTAL DO RUKOU
RECEPT, JAK VYROBIT

KAMEN MUDRCU. ByL
NA INTERNETU!

Snad kaZdy student dnes pouZivd Wikipedii. Je to dZasny
projekt, na kterém dobrovolné spolupracuje mnoho lidi
z celého svéta a diky kterému se podarilo svépomoci
shromdZzdit obdivuhodné mnoZstvi informaci. Informacni zdroj
je to nedocenitelny, dobrovolnost a otevienost md véak bohuZel
také svou stinnou stranku.

Pravé kvili tomu, Ze do strdnek na Wikipedii miZe zasahovat
Upliné kazdy, se na ni objevuji nejen chyby, ale nékdy dokonce
i zdmérné manipulace s texty.

JAKA JSOU TEDY OSVEDCGENA PRAVIDLA PRO SPRAVNE
CERPANI INFORMACI Z WEBU?

Zdroje, ze kterych d&erpad$, by mély byt
vérohodné. Je velky rozdil mezi objektivni
informaci a nazorem, ktery redaktor do textu
uvede. Miize to byt totiz pouze jeho pohled na
danou véc.

Vzdycky si informaci ovéf i z jinych zdrojd -
z knihy, encyklopedie nebo jinych vérohodnych
stranek. Je sice fajn, kdyz si m(ze§ &lanek
stahnout a nemusi$§ v de§ti do knihovny, ale
mysli na to, Ze kazdou informaci je potreba
potvrdit.

PrestoZze se internet tvari jako médium, na
némz lze nalézt vSe, opak je pravdou. Drtiva
vétSina lidského védéni stale (predev§im
z diivodu autorskych prav) na internetu neni.
Proto nebyva od véci najit si cestu do nejblizsi
knihovny. Mozn4 bude$ prekvapen, co v8echno
ti vétSinou laskavi knihovnici na tvé prani
dokézou najit.

| REDAKTORI NOVIN JSOU JEN LIDE...

To v8e samozi'ejmé neplati pouze pro internetové zdroje. Clovék mé sice tendenci
povazovat ti§téné noviny, éasopisy € knihy za dlvéryhodnéjsi, ale trocha
obezietnostije dobra i v jejich pfipadé.

VétSina éeskych i zahraniénich novin je néjakym zptisobem nézorové orientovana
a ridi je, vlastni a piSou konkrétni lidé, coZ se na podobé predkladanych zprav
miiZe znaéné podepsat. Proto je dobré se vzdycky zamyslet nad tim, jakym
zplisobem autor pristupuje k fakttim, zda a jakym zplsobem argumentuje, co
mohl svym textem zamyslet...

Je jasné, Zze nemiize§ dohledavat a ovérovat vSechno, co se nékde dodte§ &i
doslechnes, ale je zdravé k vécem pristupovat s lehkou ned(ivérou. Zagit mizes
tfeba pravé u tohoto diére. .
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UDAJE POD ZAMKEM

Zivot je plny bdjednych pileZitosti - tfeba k sezndment. A pres internet je to tak
snadné, Ze? Zaregistrujes se, prijdou néjaké nabidky, ty si vyberes a uZ miZes
randit. JenZe pozor! Skryvd se v tom spousta ndstrah, takZe opatrné.

KOMU SDELUJES SVE INTIMNOSTI?

Jedna velkd americka seznamka pred pér lety podlehla ataku hackeril a udaje
z profild milion0 uZivateld se objevily na internetu volné ke stazeni. Jednalo
se ale o velmi citlivé udaje, tfeba sexudlni orientaci nebo zajem o zalety mimo
partnerské a manzelské vztahy.

Dej tedy pozor, komu a co na internetu sdélujeS. Seznam se s podminkami
ochrany osobnich udaji u prislu§ného provozovatele a predevsim si predem
co nejlip ovér, do jaké miry je provozovatel diivéryhodny. Zverejiiuje seznamka
presné a Uplné data o tom, kdo ji provozuje? Jaké jsou zkuSenosti uzivateld, ktefi
se zde registrovali pfed tebou? To za prvé.

To JAKO ZE BY SE O MNE
VEDELO, ZE JSEM JIZ 400 LET
STAR? To OPRAVDU NEN{

‘MOC DUVERYHODNA FIRMA.

INTERNETOVA GALERIE

Jisté. PoSle$ nekomu penize nebo své osobni udaje, a to jsou velmi diileZité véci.
Existuji e-shopy, 'které se tvéri jako Geské, ale kdyz vénuje$ par vtefin kliknuti
na V8eobecné obchodni podminky, zjisti§, Ze jsou oznadeny jako ,internetové
galerie” a Ze ve skutednosti &esky podnikatel jen zprostiedkovava nakup od
néjakého zahraniéniho subjektu, predevsim z Ciny. A kdy? se néco pokazi (ptijde
néco jiného, nez sis objednal/a, nepfijde nic, rozbije se to atd.), tak mas vse resit
s onim zahrani¢nim prodejcem. CoZ miize byt problém - Evropské spotiebitelské
centrum zna fadu lidi, ktefi takhle naletéli a nemohou se domoci vymény zboZi
nebo vraceni penéz.
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POLETIS - PRIPRAV SE

Spousta lidi Iétd v Iété letadlem. Asi vis, Ze let se miiZe hodné zpozdit, nebo Ze
si nékdy clovék po priletu vyzvedne na pdsu rozbity kufr. Dopravei v Evropské
unii jsou povinni nést za takové situace odpovédnost, o pasazéry se postarat
a nabidnout jim néhradu.

ZA ZRUSENY LET DOSTANES AZ 600 EUR

Cekas na letisti a na tabuli se objevi, 7e tv(ijlet je zrueny. Co ted? Dopravce by té
mél informovat o tvych pravech a nabidnout let ndhradni. Pokud té nekontaktuje
sam, spoj se s nim telefonicky nebo pres internet. Kdyz pfijmes nahradnilet v jiny
¢éas, pak ma dopravce povinnost nabidnout ti hezplatné obéerstveni a v pfipadé
potieby i ubytovani. Kdyz to neudéla, zajisti si hotel pfi éekani na odlet sam
apak Zadej o proplaceni s fakturou v ruce. Pokud nahradni let odmitnes, protoze
ti jeho Gas nevyhovuje, fekni, Ze nepoletis a Ze Zadas o vraceni penéz.

Pokud chces§ pozadat o bezplatnou pééi nebo kompenzaci, kontaktuj operujiciho
dopravce bez zbyteéného odkladu!

NAHRADA ZA ZTRACENY KUFR AZ 38 000 KC

Pokud dopravce zpozdi, ztrati nebo poSkodi tvé zavazadlo, ma$ pravo na ndhradu
skuteéné vzniklé Skody, a to az do vySe zhruba 38 000 K¢. To znamen4, Ze opravu
je dopravce povinen proplatit po predloZeni (iGtenky.

Kdyz se zavazadlo zpozdilo a dopravci trvd dorudeni dlouho, kup si véci, které
nutné poti'ebujes, abys mohl v cili cesty fungovat - myci potieby, spodni préadlo,
plavky apod. Zpétné pak dopravce pozadej o proplaceni s étenkami v ruce - ale
s nakupovénim to nepiehanéj, dopravei provéruji, co bylo opravdu potieba pro
cel tvé cesty, a nékdy se zdréahaji Skodu nahradit.

\\\\ Evropské
Spolufinancovino |e1 spotfebitelské

ECC-Net centrum CR

Evropskou unif




JAK VZNIKAJI ZAKONY?

Dennodenné o politice slychd$ v televizi, radiu, novindch, na internetu nebo doma
u vecere. Je to zddnlivé nezndmy svet, ktery se odehrdvd kdesi daleko v Parla-
mentu, ve vlddé nebo na Hradé. Co to tam tedy ti pdnové délaji? A tykd se nds to
viibec?

Jednou z hlavnich funkei statu je uréovat pravidla spoleéného souZiti vSech
jeho obyvatel a vyméhat jejich dodrZovéni. Tato pravidla vymezuje Ustava a ji
podfizené zakony vznikajici v ndmi voleném Parlamentu. V8echny tyto predpisy
jsou dohromady sdruzeny v tzv. Shirce zakonii a Shirce mezinarodnich smluv.

A CO JA S TIM?

Mozna se ti zd4, Ze to vSe jde mimo tebe, je to ale jen zdani. Zakony nevznikaji
pouze proto, aby bylo podle ¢eho soudit zlodéje a vrahy. Stat jimi nastavuje
podminky fungovani ehokoli.

Zcela bezprostredné se té napiiklad tyka Skolni zakon, ktery kromé jiného uréuje
povinnou devitiletou $kolni dochazku. Agkoliv se ti to tfeba nezamlouvd, zakladni
$kolu absolvovat musi§. Pokud do $koly chodit nebude$, miZe stat tvoje rodice
popotahovat za ,ohroZeni mravni vychovy déti a mladeZe”, co? je trestny &in, za
ktery rodi¢tim hrozi az pét let vézeni.

JAK TAKOVY ZAKON VZNIKA?

Vzniku zékoni a jejich schvalovéni se fiké legislativni proces. Hlavni slovo pfi
pripravé zakonli ma Poslanecka snémovna, jedna ze dvou éasti (tzv. komor)
Parlamentu. Navrhy zdkonii miize Poslanecké snémovné predkladat vlada,
jednotlivi poslanci, Senat nebo krajska zastupitelstva. Pokud bys chtél zrusit
povinnou $kolni dochézku, musi$ nejdriv presvédéit nékoho z nich, at tv(ij nvrh
zkusi prosadit.

Nejéastéji vznikne ndvrh zdkona v Poslanecké snémovné a je postupné pro-
jednévan ve tfech tzv. étenich, béhem kterych mize byt vracen k dalSim
Gpravdm nebo zcela zamitnut.

Projde-li zakon zdarné snémovnou, éeka ho projednavani v Senatu, ktery
ho miize zamitnout nebo navrhnout jeho zmény. V takovém piipadé se za-
kon vraci zpét do snémovny, ktera ovSem miize namitky Senatu prehlaso-
vat. Obdobné je tomu v pfipadé prezidenta, ktery miize uplatnit své pravo

veta (vratit k projednavani snémovné), posledni slovo maji ale opét poslan-
ci, ktefi mohou prehlasovat i namitky samotného prezidenta.

Pokud navrhovany zékon zdarné dospéje az do této faze, je po podpisu pre-
zidentem, predsedou vlady a predsedou snémovny zarazen do Shirky za-
konii a nabyva platnosti.

BEZNE ZAKONY
1,‘..‘««’,\"—\1( Z)

skupina Senat krajska

poslanec . ;
F poslancti zastupitelstva

navrhuji

Poslanecka snémovna
vétSina pritomnych
poslanci (1. éteni)

PSP
vétSina pritomnych
poslancl Seni
(hlasovani o znéni _ Senmat
vraceném Senatem) vétsina pritomnych
senator( (1. éteni)

9
Se, &
"y 7 T

PSP
vétSina vSech
poslancti (hlasovéani “gerva
o ptivodnim névrhu

Snémovny)
I podepiSe

X VYJDE VE SBIRCE ZAKONU

PSP
prezident vétSina vSech
poslanci

CITIS SE SPIS ZMATENY NEZ POUCENY A ZDA SE TI TO ZBY-
TECNE KOMPLIKOVANE?

Legislativni proces je opravdu trochu slozity, ale jeho cilem je zaruéit, aby
byly nové pravni predpisy dikladné zkontrolovany a nepro$ly ty nevhodné
a Spatné pfipravené.

D4 se predpokladat, Ze za nevhodny by poslanci, senatofi a prezident povaZovali
i tvj navrh na zru8eni povinné Skolni dochazky. V tom pfipadé ti nezbude nic
jiného nez se prestéhovat do néjakého ze stat(, kde tato povinnost zatim neplati.
Vzhledem k tomu, Ze takové staty jsou na svété pouze Styii - Oman, Kambodza,
Bhitan a Salamounovy ostrovy, nem4s mnoho moznosti na vybér. .
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EVROPSKA UNIE -
CO JE MI DO Ni?

0 Evropské unii (EU) se v posledni dobé pordd piSe v novindch, skoro kaZdy se
o ni vyjadiuje, ale mdlokdo vi, jakymi véemi zptisoby nds ovliviiuje.

NEJDRIVE TROCHA TEORIE

EU je spoleéenstvim 28 statd, které se dohodly, Ze nékteré véci budou rozhodovat
spoleéné a Ze to, co bude domluveno, pak bude platit ve v§ech zemich. Mdme
tedy stejnd pravidla pro v8echny obchodniky v Unii. Stejné Groveil ochrany je
poskytovéna zakaznik(im, takZe se napfiklad nemiiZe stat, Zze bys v Némecku
dostal krat$i zaruku na mobilni telefon.

BAJEENY PROJEKT TAHLE EU!
HABsBURK VALCIL, ZENIL SE,

A STEJNE NEMEL CELOU Evroru.
A TED? ZEME SE PROSTE DOHODLY!

VSICHNI JSME OBCANE E

KaZzdy z nas - protoZe jsme ob&ané ¢lenské zemé EU - je zarovefi i obéanem EU. To
je dilezité, protoze kdyby ses ocitl v zemi, kde neni velvyslanectvi nebo konzulat
Ceské republiky, ma$ pravo na konzularni ochranu kterékoli élenské zemé. A mas
také pravo Zit, pracovat a studovat v jakékoli jiné ¢lenské zemi, a to za stejnych
podminek, jako maji jeji obdané.

VOLNY POHYB

0d chvile, kdy se stala CR soué4sti Schengenského prostoru, zmizely kontroly na
hranicich se vS§emi sousedy. Celkem je v Schengenském prostoru 26 statd. Pro
cesty do pfislusnych zemi EU (a taky navic do Norska, Islandu, LichtenStejnska
aSvycarska) tinavic postadijen platny ob&ansky priikaz. Ob&anku si miizes zaridit,
i kdyZ ti neni 15 let. A pak s ni po EU m(Ze§ cestovat namisto cestovniho pasu.
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ZAHRANICNI STUDIUM

Kdyby té& uz nebavilo chodit do ¢eské Skoly, miize$ studovat v zahranici. Existuje
nékolik vzdélavacich program( - tfeba Comenius, Leonardo nebo Erasmus a jiné.
Do ciziny mize$ jet na kratkodoby studijni pobyt anebo absolvovat cely studijni
obor.

PRACE

Pokud bys chtél vyrazit na zkuSenou do jiné zemé EU, pak véz, Ze od roku 2011 se
muzZe$ jako ob&an EU uchézet o praci v jakémkoli z Slenskych sttt (vyjimku tvori
specializované profese, jako napfiklad statni Grednik atp.) a méla by pro tebe
platit stejné pravidla jako pro ob&any daného statu (napfiklad minimélni mzda
nebo pracovni doba).

A CO ZDRAVOTNI PECE?

PFi navstévé jiné ¢lenské zemé mas pravo na zdravotni pééi zdarma, pokud je
akutni - napfiklad kdyZ si na vyleté po Spanélskych horach zlomi$ nohu, neni
t¥eba se bat, Ze za o$etfeni v mistni nemocnici zaplati§ ,majlant”. Podivej se na
evropskou kartu zdravotniho poji$ténce...

SPOLUFINANCOVANO EVROPSKOU UNIi

Tuto véticku dnes vidime ¢im dal castéji. At uZ jde o nové silnice, Zeleznice,
autobusy hromadné dopravy, $kolni budovy, divadla a mnohé dalsi. Znamen4 to,
Ze na danou véc prispéla ze svych fond( Evropska unie. Ta si totiz uvédomuje
nerovhomérnost bohatstvi svych élent. | v zajmu bohatSich statd vSak je, aby se
chudsi élenské staty rozvijely a byly stabilnimi zemémi.
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Byla podepsana Amsterdamska smlouva s cilem reformovat
instituce EU.

EU V CASE

Skonéila druhd svétovd vdlka a evropsti politici se rozhodli pro mir a bezpec¢nost.
Rekli si ale, Ze klasické ndrodni stdty dokonalou bezpeénost zajistit nedokdZou a
Ze nejlepsi by bylo, kdyby se sjednotila celd Evropa.

V nékolika ¢lenskych zemich bylo predstaveno euro (€),
tedy spoleéna evropskd ména. Zpocatku neméla formu
bankovek a minci, ale pouzivala se jenom pro bezhotovostni

V Evropé skongila druhd svétova vélka.

Jako prvni uskupeni evropské integrace vzniké Evropské
spoleéenstvi uhli a oceli (ESUO) se Sesti zakladajicimi
zemémi: Belgii, Francii, Italii, Lucemburskem, Némeckem
a Nizozemskem.

V reakei na ispéch ESUO se stejnd Sestice evropskych zemi
rozhodla pro spolupraci i v dalSich odvétvich. Jsou pode-
psany Rimské smlouvy, které zahjily projekt Evropského
hospodérského spoledenstvi (EHS) a Evropského spole-
éenstvi pro atomovou energii (Euroatom). Vznikl tak prostor
spoleéného trhu, ktery zajistil volny pohyb zboZi, sluzeb,
kapitélu a lidi. Pravé spoleény trh (tzv. volny pohyb &ty¥ svo-
bod) je dodnes jadrem Evropské unie.

Celni unie zrusila vSechny poplatky a cla na dovoz mezi Sesti
zemémi EHS. Je tak zaji§tén volny pohyb zboZzi.

Dochazi k prvnimu rozSifeni evropskych spoleéenstvi.
Pristupuje Spojené kralovstvi, Dansko a Irsko. Po tomto
roz§ifeni nasledovalo dodnes dalSich sedm vin rozSifeni.
Z plivodnich Sesti statl se tak evropsky integracni projekt
rozrostl na dnes$nich dvacet osm zemi.

Prvni volby do Evropského parlamentu. Vznikl Evropsky
ménovy systém.

Péad zelezné opony umoznil dal$i sjednocovani Evropy, ved|
ke znovusjednoceni Némecka 3. fijna 1990. Po &lenstvi
v Evropském spoledenstvi se nové zadaly poohlizet
zemé stfedni a vychodni Evropy véetné tehdejSiho
Ceskoslovenska.

Byla podepsdna Maastrichtska smlouva, kterd proménila
Evropské hospodaiské spolecenstvi v Evropskou unii (EU),
cozpfineslovicepolitické spolupréace, nejentuekonomickou.
Smlouva stanovila velké cile: hospodérskou a ménovou unii,
evropské ob&anstvi, nové spoleéné verejné politiky - véetné
spoleéné zahraniéni a bezpednostni politiky - a spolupraci
v otazkéch vnitfni bezpeénosti.

transakce.

Byla podepsana smlouva z Nice, kterd pokracdovala v re-
formach evropskych instituci a posilovala zakladni préva,
bezpeénost, obranu a spolupréci soudi v trestnich vécech.

Prily do obéhu eurobankovky a euromince a mény
jednotlivych statti zadaly byt pribézné stahovany. Spolecna
ména byla pfijimana dal$imi ¢lenskymi staty Unie.

Do Evropské unie vstupuje Ceska republika spolu s dal§imi
deviti zemémi.

Predstaviteli ¢lenskych stétil byla podepsana Lisabonska
smlouva, kterd davd vétSi pravomoci Evropskému
parlamentu a posiluje schopnost EU jednat na mezinarodni
Urovni. Lisabonska smlouva také poprvé upravuje moznost
Evropskou unii opustit.

Lisabonské smlouva vstoupila v platnost.

Spojené kralovstvi jako prvni zemé v historii evropské
integrace oznamilo sv{j zamér opustit Evropskou unii.
Stalo se tak po probéhnuti referenda, v némz se tésné
vétSina Britl (51,9 %) vyslovila pro tzv. brexit (vystoupeni
Spojeného kralovstvi z EU). Je v8ak ziejmé, Ze k odchodu
z EU nedojde ihned, jelikoZ je potieba, aby se odchézejici
zemé a Unie dohodly na velkém mnoZzstvi véci. Jednani
o vystoupeni jeSté nejsou v roce 2020 ukonéena.

W europa.eu/abc/history/index_cs.htm
=¥ _..w__w. europa.eu/lishon_treaty/index_cs.htm

.
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MAPA EU @ PROFILY CLENSKYCH STATU

OBYVATEL-
s HLAVNI

Belgie 30528 1,2 Brusel 1958 | euro
Bulharsko 111002 72 Sofie 2007 | lev
Ceska republika 78 866 10,5 Praha 2004 | ceska koruna
Dénsko 42921 56 Kodari 1973 | danska koruna
Estonsko 45227 1,3 Tallinn 2004 | euro
Finsko 338 435 5,5 Helsinky 1995 | euro
Francie 632833,6 | 659 | Pariz 1958 | euro
Chorvatsko 56 594 42 Zé&hreh 2013 | kuna
Irsko 69797 4.6 Dublin 1973 euro
Italie 302073 60,8 | Rim 1958 | euro
Kypr 9250 0,9 Nikésie 2004 | euro
Litva 65 300 2,9 Vilnius 2004 | euro
Loty$sko 65000 23 Riga 2004 | euro
Lucembursko 2586 0,5 Lucemburk 1958 euro
Madarsko 93024 9,9 Budapest 2004 | forint
Malta 316 0,4 Valletta 2004 | euro
Némecko 357 340 80,8 | Berlin 1958 | euro
Nizozemsko 41540 16,8 Amsterdam 1958 euro
Polsko 312679 38,5 | Varsava 2004 | zloty
Portugalsko 92 225 10,4 | Lisabon 1986 | euro
Rakousko 83879 8,5 Viden 1995 euro
Rumunsko 238 391 19,9 | Bukurest 2007 | rumunsky leu
Recko 131957 n1 | Atény 1981 | euro
Slovensko 49 035 5,4 Bratislava 2004 | euro

1. = c“lemleézé Slovinsko 20273 2 Lublaii 2004 | euro

I N O kandiditské zemé \ ) Spanslsko 505970 | 465 | Madrid 1986 | euro

b | odstupujici zemé Svédsko 438574 | 96 | Stockholm | 1995 | Svédské koruna
T T T Spojené kralovstvi 248 528 64,3 | Londyn 1973 | libra Sterlinkd

zdroj europa.eu, 201
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PANOVNICI

ZEMi KORUNY CESKE

.90UESBUBI BISU)I0UEY.

orientaéni tabulka
velkych uméleckych
slohli a vytvarnych smérd

jugwin

suBwWolipasd

A

KNIZATA VELKOMORAVSKE RISE
Mojmirovci

830?7-846 Mojmir I.

846-870 Rostislav

870-894 Svatopluk
894-906? Mojmir Il

CESKA KNIZATA
Premyslovci
(panovnici z jiné dynastie uvedeni kurzivou)

867?-889? Bofivoj .
890?7-894 Svatopluk (knize Velké Moravy
z rodu Mojmirovet)
. 894?-905/915 Spytihnév 1.
p 905/915-921 Vratislav I.
E 921-935 sv. Vaclav
° 935-967/972 Boleslav I. (Ukrutny)
S 967/972-999 Boleslav Il. (Pobozny)

999-1002, 1003 Boleslav llI. (Rysavy)

1002-1003 Vladivoj (ptivod nejasny - Poldk,
£ snad téz pribuzny Premyslovc(?)
2 1003, 1004-1012, 1033-1035 Jaromir
= 1003-1004 Boleslav I. Chrabry (polsky kniZe,
Z pozdéji krdl z rodu Piastovel)

S 1012-1033 Oldfich
= 1035-1055 Bretislav I.
1055-1061 Spytihnév Il
1061-1092 Vratislav Il. (od r. 1085 esky krél
Vratislav |.)

e
=)
3
o
S
@
=
=
@,
)
=r

1092
1092-1100

Konrad I. Brnénsky
Bretislav Il.

1100-1107, 1109-1110, 1117-1120 Bofivoj II.

1107-1109 Svatopluk Olomoucky

1109, 1110-1117, 1120-1125 Vladislav I.

1125-1140 Sobéslav I.

1140-1172 Vladislav Il. (od r. 1158 &esky kral
Vladislav I.)

1172-1173,1178-1182,1182-1189  Bedfich (téZ Fridrich)

173-1178 Sobéslav Il

1182, 1189-1191 Konrad l. Ota (od r. 1182 markrabé
moravsky)

1191-1192 Vaclav II.

1192-1193,1197-1198  Premysl Otakar I. (od r. 1198 éesky
kral)

1193-1197 Jindfich Bretislav (jizodr. 1182 tézZ
prazsky biskup)

197 Vladislav Jindfich (téz markrabé
moravsky)

CESTI KRALOVE

Ostatni panovnické tituly eskych krald jsou uvedeny pou-
ze vybérové. Skuteénost, Ze Sesky kral byl zarover morav-
skym markrabé&tem, zmiflujeme pouze v pfipadé, Ze se tyto
dvé vlady dasové neprekryvaly.

Premyslovci

(panovnici z jiné dynastie uvedeni kurzivou)

1198-1230 Premysl Otakar I. (predtim Gesky
knize, dédiény kralovsky titul od
r. 1198, definitivné potvrzen 1212)

1230-1253 Vaclav I.

1253-1278 Premysl Otakar Il. (od r. 1247 mar-
krabé moravsky, 1251 vévoda ra-
kousky, 1261 vévoda $tyrsky, 1269
vévoda korutansky a krarisky)

1278-1283 Ota V. Dlouhy (markrabé branibor-
sky - porucnickd vidda)

1283-1305 Vaclav II. (od r. 1300 téZ polsky
kral)

1305-1306 Vaclav lll. (v letech 1301-1305 uher-
sky kral, od r. 1305 téZ polsky kral)

1306, 1307-1310 Jindrich Korutansky (od r. 1295 ty-
rolsky hrabé a korutansky vévoda)

1306-1307 Rudolfl. Habsbursky (odr. 1298 vé-
voda rakousky)
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Lucemburkové
1310-1346

1346-1378
1378-1419

1419/1436-1437

Riizné dynastie
1438-1439

1439-1453
1453-1457
1458-1471

1469-1490

Jagellonci
1471-1516

1516-1526

Habsburkové

Jan Lucembursky (odr. 1308 téz hrabé
lucembursky)

Karel V. (vporadiceskychkraldKarell.)
(v letech 1334-1349 markrabé morav-
sky, od r. 1346 téZ krél a od r. 1355 ci-
sar Sv. fiSe fimskeé)

Vaclav IV. (v letech 1376-1400 téz kral
Sv. fise fimské, od r. 1411 markrabé mo-
ravsky)

Zikmund Lucembursky (v letech 1373~
1397 a 1411-1417 markrabé branibor-
sky, od r. 1387 kral uhersky, od r. 1410

tech 1419-1423 markrabé moravsky)

Albrecht I. Habsbursky (od r. 1404 ra-
kousky vévoda, od r. 1423 markrabhé
moravsky, od r. 1438 téz uhersky krél
Interregnum (bezvladi), od r. 1452
zemsky spravce Jifi z Podébrad
Ladislav Pohrobek (Habsburk, jiz od
1444/1452 uhersky kral, téz rakousky
arcivévoda)

Jifi z Podébrad (v letech 1452-1457
zemskym spravcem, po roce 1469 fak-
ticky vladl pouze v Cechach)

Matyas Korvin (Hunyadi) (od r. 1458
uhersky kral, vzdorokrél proti Jifimu
z Podébrad, respektovany katolickymi
stavy v Cechach a tzv. vedlej§imi
zemémi Koruny éeské)

Vladislav II. Jagellonsky (do r. 1490
fakticky viadl jen v Cechach, od r. 1490
téz uhersky kral)

Ludvik Jagellonsky (zaroven téz
uhersky kral)

(panovnici z jiné dynastie uvedeni kurzivou)

1526-1564

1564-1576

Ferdinand I. Habsbursky (jiZ odr.1521
rakousky arcivévoda, zaroveil téz
uhersky kral, od r. 1531 kral a r. 1556
Maxmilian (jiz od r. 1562 kral Sv. fise
fimské, od r. 1563 téz uhersky kral a za-
rovei téZ rakousky arcivévoda)
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Historické slohy
Impresionismus
Postimpresionismus
Secese

Realismus

Kubismus

Fauvismus
Expresionismus
Futurismus

Abstraktni uméni
Metafyzicka malba
moderni uméni

mimo umélecké sméry

1576-1611 Rudolf Il. (jiZ od r. 1572 uhersky kral,
od r. 1575 kral a od r. 1576 cisaf
Sv. fiSe fimské, v letech 1576-1608
téz rakousky arcivévoda)

1611-1619 Matyas (jiz odr. 1608 rakousky arcivé-
voda, uhersky krél a téz fakticky vliadce
naMoravé, odr. 1612 cisar Sv.Fi$e fimské)

1619, 1620-1637 Ferdinand II. Styrsky (od r. 1619 kon-
tinuéiné téz rakousky arcivévoda, uher-

1619-1620 Fridrich Faleky (téZ falckrabé rynsky,
krdl vzbourenych nekatolickych ées-
kych stavii)

1637-1657 Ferdinand Ill. (téZ rakousky arcivévo-
da, uhersky krél a cisar Sv. Fise fimskeé)

1657-1705 Leopold I. (téZ rakousky arcivévoda,
uhersky kral a od r. 1658 téz cisar
Sv. fi8e fimské)

1705-171 Josef I. (t6Z rakousky arcivévoda,
uhersky kréal a cisar Sv. fiSe rfimské)

1711-1740 Karel VI. (téZ rakousky arcivévoda,
uhersky krél a cisar Sv. Fi§e fimské)

1740-1780 Marie Terezie (téZ rakouska arcivé-
vodkyné a uherska kralovna)

1741-1743 Karel Albrecht (bavorsky kurfirt, samo-

zvany Cesky krdl a rakousky arcivévo-
da, v letech 1742-1745 cisar Sv. fise
fimské)

Habsbursko-lotrinska dynastie

1780-1790 Josef Il. (jiz od . 1765 cisar Sv. fi§e fim-
ské, téz rakousky arcivévoda a uher-
sky kral)

1790-1792 Leopold II. (téZ rakousky arcivévoda,
uhersky krél a cisar Sv. Fie Ffimské)

1792-1835 FrantiSek I. (téZuherskykral, dor. 1804
rakousky arcivévoda, poté rakousky
cisar, dor. 1806 cisar Sv. fiSe rimské)

1835-1848 FerdinandV. (Dobrotivy) (téZrakousky
cisar a uhersky kral)

1848-1916 FrantiSek Josefl. (téZ rakousky cisaf
a uhersky kral)

1916-1918 Karel l. (téZ rakousky cisai a uhersky
kral)
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1918-1938

CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA
(tzv. prvni republika)

o demokratické zfizenf

1938-1939

CESKO-SLOVENSKA REPUBLIKA

(tzv. druhd republika)

e piipojeni pohraniénich oblasti s preva-
hou némeckého obyvatelstva k nacistic-
kému Némecku a s vétSinou madarského
obyvatelstva k Madarsku

1939-1945

PROTEKTORAT CECHY A MORAVA

e Uzemi predchozi druhé republiky sou-
Gasti nacistické Treti fise, Slovensko for-
malné samostatnym statem a spojencem
Némecka

1945-1948

CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA

(tzv. tieti republika)

o piechod od demokratického zfizeni ke
komunistické diktatuie (systém Narodni
fronty)

1948-1960

CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA

e komunistické totalita, tzv. lidové de-
mokratické zfizenf

Tomas Garrigue Masaryk

(1918-1935)

Edvard Bene$
(1935-1938)

Emil Hacha

Edvard Bene$
(1945-1948)

Klement Gottwald

(1948-1953)

Antonin Zapotocky

‘| a1953-1957)

(8961-4361)
fujonop ujuoruy
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1960-1969

CESKOSLOVENSKA SOCIALISTICKA
REPUBLIKA

e komunisticka totalita, tzv. socialistic-
ké zfizeni

1969-1989

CESKOSLOVENSKA SOCIALISTICKA
REPUBLIKA

(FEDERACE CESKE SOCIALISTICKE
REPUBLIKY A SLOVENSKE
SOCIALISTICKE REPUBLIKY)

e komunisticka totalita, tzv. normalizace

1990-1992

CESKA A SLOVENSKA FEDERATIVNI
REPUBLIKA

e demokratické zfizeni

0D 1993

CESKA REPUBLIKA

e demokratické zfizeni




BRAILLOVO PISMO

Braillovo slepecké pismo je specialni druh pisma, resp. systému
psani, uréeného pro nevidomé, slabozraké a osoby se zhytky
F\ ~ zraku. Funguje na principu plastickych bodii vyraZenych do
~ papiru, které étenai' vnima hmatem. Pismo je pojmenovano podle
francouzského uditele Louise Brailla (1809-1852), ktery poté, co
v détstvi ztratil zrak, v patnécti letech vytvofil toto pismo tpravou
francouzského vojenského systému umoziiujiciho éteni za tmy.

[ofe) [oxe) [0Xe) o0 [0Xe) OO oce ce [oXe) [oX©) ce [oX©)
ce oo [oxe} [ X ce [ofe] oce o0 [e}e} ce oce ce
o0 ce o0 oo ® 0 ® O oce o0 oce o0 o0 ce

velké | malé | siselny 5‘;}%3

pismeno | pismeno | znak | pismen

SPECIALNI PREFIXY » . ,
PRIKLAD OZNAGEN{ PATRA VE VYTAHU

Pomoci specialnich prefix(i se

méni vyznam nésledujiciho znaku
¢i znakt. Napf. pro psani éislic se
pouZiva symbold pro pismena A-J,

ktera znadi éislice 1-9 a 0. Symbol
za normalni situace oznaduje pis-
meno, ale pokud mu predchézi pre-
fix pro &islici, ma vyznam d&islice. .
Braillovo pismo je netradienim pri-
kladem bindrnibo kddu pousivaného
Mimo SVt poctaly. » :
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Znakovy jazyk vyuZivd rdznych pozic
obou rukou a mimiky. Obvykle mé kazdé
slovo jeden znak a urdity vyraz ve tvari
s pohybem ust, ktera tiSe slovo vyslovi.
Znakovy jazyk mé naprosto odliSnou
gramatiku a slovosled, proto nelze
prekladat mluvené éeské véty doslovné.
Jeho Ucelem je komunikace s nebo
mezi hluchymi a némymi lidmi. Prstové
abeceda vznikla idajné ve Spanélsku v
16. stoleti.

TOHLE NEZNAMENA, ZE

ZNAKOVY JAZYK = P
A PRSTOVA ABECEDA _\




KOSTR | PISMENA A CISLA

ey s

Arabské a rimské ¢islice

~ LEBKA
PATER Z’"I"{’ » 1
kréni obratle olni celist 2
Y " 3 .
klicni kost 4 feckd abeceda
4 lopatka c A
~ hrudni kost o« alfa
hrudni obratle / Sebra 6 B B beta
(12 7 'y gamma
/ kost pazni 8 A & delta
kost loketni E € epsilon
9 IX 7 .
kost vietenni ¢ zéta
bederni 10 X H n éta
oZr:trIZI(S) ~ PANEV 15 XV 0 0 théta
- kost kydelni 20 XX | L jota
kost sedaci
Kost kiZovd k‘;zt z:" :kc(; 30 K & kappa
(5 srostlych V 40 XL N A lamhda
obratlii) 50 L M TR
” 55 LV N v o ny
kostré tstky zdpéstni S .
55 7 kt?stky zdprstni 60 LX . g ks
3-5 scostlych i y zdp S o o 0 o  omikron
obratl) cldnky prstii n T i
78 LXXVIII P p 16
o 90 XC I 0 sigma
kost stehenni o c T T tau
£eCka D Y v ypsilon
kost holenni ® o fi
kost Iytkovd DCLXXVII X :
M X chi
m .
MMXX o
. Q o omega
kost hlezenni
kistky zdandrtni
o2 kistky ndrtni
U
177 R Sldnky prstd
,‘W//;//' xc‘_?@? &ldnky prstii
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ANGLICTINA - NEPRAVIDELNA SLOVESA

INFINITIV

\
MINULE PRICEST( _

arise arose arisen vzniknout
awake awoke awoken probudit (se)
be was, were been byt

bear bore born nést, rodit, narozen
beat beat beaten bit, tlouci
become became become stat se

begin began begun zacit

bend bent bent ohnout

beset beset beset suzovat, trapit
bet bet bet sazet

bid bid/bade bid/bidden nabidnout (kolik)
bind bound bound vazat

bite bit bitten kousat

bleed bled bled krvacet

blow blew blown foukat

break broke broken lamat

breed bred bred plodit

bring brought brought prinést
broadcast broadcast broadcast vysilat rozhlasem
build built built stavét

burn burned/burnt burned/burnt horet, palit
burst burst burst prasknout

buy bought bought kupovat

cast cast cast hazet

catch caught caught chytit

cling clung clung Ipét

come came come prijit

cost cost cost stat (kolik)
creep crept crept lézt

cut cut cut Fezat, krajet
deal dealt dealt jednat, zabyvat se
dig dug dug kopat

dive dived/dove dived potapét se

do did done délat

draw drew drawn tahnout, kreslit
dream dreamed/dreamt| dreamed/dreamt| snit

drink drank drunk pit

drive drove driven hnat, jet, fidit
eat ate eaten jist

fall fell fallen padat

feed fed fed krmit

feel felt felt citit

fight fought fought bojovat

find found found nalézt

flee fled fled prchat

fling flung flung mrstit

fly flew flown letét

forbid forbade forbidden zakazat
forecast forecast forecast predpovidat
forget forgot forgotten zapomenout
forgive forgave forgiven odpustit
forsake forsook forsaken opustit
freeze froze frozen mrznout
get got got dostat, obdrzet
give gave given dat

g0 went gone jit, jet

grind ground ground mlit

grow grew grown rast

hang hung hung viset

have had had mit, vlastnit
hear heard heard slySet

hide hid hidden skryvat

hit hit hit uderit, zasahnout
hold held held drzet

hurt hurt hurt zranit, bolet
choose chose chosen vybrat si
keep kept kept drzet

kneel knelt knelt pokleknout
knit knit knit plést

know knew known znat

lay laid laid polozit

lead led led vést

leap leaped/leapt leaped/leapt skakat
learn learned/learnt |learned/learnt [ucit se
leave left left opustit

lend lent lent puajcit

let let let nechat

lie lay lain lezet

light lighted/lit lighted zapalit

lose lost lost ztratit
make made made délat

mean meant meant minit

meet met met potkat
mistake mistook mistaken mylit se
mow mowed mowed/mown |Znout, kosit
overcome overcame overcome prekonat

.

- 78 -

.

- 79 -



overdo overdid overdone prehnat
overtake overtook overtaken predstihnout
overthrow overthrew overthrown svrhnout
pay paid paid platit
prove proved proved/proven |dokazat
put put put polozit, dat (kam)
quit quit quit zanechat (néceho)
read read read Cist
rid rid rid zbavit se
ride rode ridden jet
ring rang rung zvonit
rise rose risen vstavat
run ran run bézet
saw sawed sawed/sawn rezat pilou
say said said Fikat
see saw seen vidét
seek sought sought hledat
sell sold sold prodavat
send sent sent poslat
set set set umistit
sew sewed sewed/sewn Sit
shake shook shaken trdst
shave shaved shaved/shaven [holit
shear shore shorn stfihat
shed shed shed shodit
shine shone shone svitit
shoe shoed shoed/shod obout, okovat
shoot shot shot stfilet
show showed showed/shown |ukazovat
shrink shrank shrunk srazit se
shut shut shut zavrit
sing sang sung zpivat
sink sank sunk klesat
sit sat sat sedét
sleep slept slept spat
slide slid slid klouzat
sling slung slung mrstit
slit slit slit rozparat
smell smelt smelt Cichat
smite smote smitten uderit
sow sowed sowed/sown sit
speak spoke spoken mluvit
speed sped sped spéchat, urychlit
spell spelt spelt hlaskovat
A )
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MINULE PRICESTI

‘
MINULE PRICEST(

spend spent spent stravit, utratit
spill spilled/spilt spilled/spilt rozlit

spin spun spun prist

spit spit/spat spit plivat

split split split rozstipnout
spread spread spread rozprostfit
spring sprang/sprung |sprung skakat
stand stood stood stat

steal stole stolen krast

stick stuck stuck stréit

sting stung stung pichnout
stink stank stunk pachnout
stride strod stridden kracet
strike struck struck udefit
string strung strung navléct nit
strive strove striven usilovat
swear swore sworn prisahat
sweep swept swept mést

swell swelled swelled/swollen| nadout
swim swam swum plavat
swing swung swung mavat

take took taken brat

teach taught taught vyucovat
tear tore torn trhat

tell told told Fici

think thought thought myslet
thrive thrived/throve | thrived dafit se
throw threw thrown hazet
thrust thrust thrust vrazit

tread trod trodden Slapat
understand understood understood rozumeét
upset upset upset zvrhnout
wake woke woken vzbudit (se)
wear wore worn nosit na sobhé
weave weaved/wove weaved/woven | tkat

wed wed wed vzit si (koho)
weep wept wept plakat

win won won ziskat, vyhrat
wind wound wound tocit (se)
withhold withheld withheld zadrzet, odmitnout
withstand withstood withstood odolat
wring wrung wrung Zzdimat
write wrote written psat

- 81 -



SLUNECNI SOUSTAVA

\

/
POMER VELIKOSTi PLANET ASLUNCE

A
POMER VZDALENOSTI PLANET OD SLU+CE
/ |

Planety

ol 1 Merkur 4880 58
2 Venuse 12100 108
3 Zemé 12 750 150
4 Mars 6790 228
5 Jupiter 143 000 778
6 Saturn 121000 1400
7 Uran 51100 2870
8 Neptun 49500 4500

1392020 26 000
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SEVERNI HVEZDNA OBLOHA
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2/IA | 3/m8 |

PERIODICKA TABUL

12
Skandium

hustota
m - hmotnost

p-(0)
V - objem

Hustota latky
jednotka kg/m?®

4/IV.B

E, - polohovd energie

(kilogram na metr krychlovy)

5/VB |
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6/VIB__| _7/VIl.B

kovy alk. zemin

| 8/VIl.B_ [ 9/VilB |

elektronové konfigurace

protonové éislo

10/VILB |

11/1.8

12/11.8

1,1
Yetrium
Yetrium

12
Zirkonium
Zirconium

Technecium
Technetium

14

Py 14
Ruthenium

Rhodium
Rhodium

15
Kadmium
Cadmium

Lanthanoidy

!

12
Hafnium

Tantalum
v

15
Rhenium
Rhenium

Platina
Platinum

89-103
Actinoidy

Lanthanoidy

Aktinoidy

2 Rutherfordium|
Rutherfordium|

[268]

neznamé

1050b

Dubnium
Dubnium

1078h

Seaborgium Bohrium

Seaborgium

Neptunium
Neptunium

18

Hassium 2
Hassium e

i
244
19 800
94 Pu
1,2
Plutonium
Plutonium

[281]

neznamé

110Ds

Darmstadtium|
Darmstadtium|

2 Roentgenium

Roentgenium

Copernicium
Coper

2
2
18

8

2

1A

14
Thalium
Thalium

[286]

neznima

113Nh

Nihonium
Nihonium

KA PRVKU

ELEKTRINA

14/IVA_ | 15/VA | 16/VIA

Polonium
Polonium

[293]

nezndma

116 Lv

2 Livermorium
Livermorium

Bismuthium

[289]

Plumbum

[289]

neznama neznama

114 F| 2 115Mc 2

18 18

8 8
Flerovium
Flerovium

2 Moscovium
Moscovium

f
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Ohm

17/VILA

jednotka A (ampér)

| 18/VIILA




GEOMETRIE

0 = obvod r = polomér

S = obsah d = primér
u = dhlopricka

étverec kruh
0=4a u 0=2mr=md
S=a a S = mr?

obdélnik
0=2(+h)
S=ab

J/.vﬁ%

V=
S=

objem S, = obsah podstavy
povrch Sy= obsah pldsté

v = vyska télesa

s = strana pldsté

* HRANOL
V=S§,-v i
S$=28,+S, !
s )
! T
{
C 1 a '
! |
: o
i R RN 2
L a : = krychle
\V = abc ——T——i S i)
S =2(ab + be + ac) oG- B2
vélec koule
V=mriv v =%nr3
S =2mr(r +v) § = amr?
kuzel
v =1?1Ir2v
S=mr(r+s)




MIRY A VAHY

Predpony, pomoci kterych se méni hodnota fyzikalnich jednotek

deci —d —— 107 —— 0,1

centi — ¢ —— 10? 0,01

mili — m — 10° 0,001

mikro — p —— 10°¢ 0,000 001

nano —n —— 10° 0,000 000 001

piko — p —— 10" —— 0,000 000 000 001
femto — f —— 10" —— 0,000 000 000 000 001
deka — da — 10" —— 10

hekto — h —— 10? 100

kilo — k —— 10° 1000

mega — M —— 10° 1000000

giga — G —— 10° 1000000 000

tera — T —— 107 1000000 000 000
peta — P —— 10% 1000000 000 000 000
Jednoduchy priklad:

Tmm=1- 10" c¢m = 0,1cm a naopak 1em =1 - 10' mm =10 mm.
Zvlastnim piipadem jsou &tvereéné a krychlové (kubické)
miry. V jejich ptipadé se po stupnici nepohybujeme s posunem
jednoho desetinného mista, ale dvou v pfipadé étverecnych a tii
v pripadé krychlovych mér. Jinymi slovy:

Tmm? =102 em? = 0,01 cm? a 1 cm? = 10 mm? = 100 mm?

Tmm® =10° ecm® = 0,001 cm® a 1cm® = 10° mm® = 1000 mm®.

coul/palec (in)
stopa (ft) =12in

2,54 ¢cm
30,48 cm

yard (yd) = 3 ft=36in 91,44 cm
mile (mi) 1,609 3 km
namorni mile (n.m.) 1,853 km
svételny rok (ly) 9,460 7 - 10° m
astronomicka jednotka (AU) 1,496 - 10" m
unce (0z) 2835¢
libra (Ib) =16 oz 453,59 ¢
metrak/metricky cent (q) 100 kg
tuna (t) 1000 kg

= 88 =

litr 1dmé
galon v USA (gal) 3,785l
galon v UK (gal) 4,5461
pinta v USA (pt) 0,4731
pinta v UK (pt) 0,568
barel = 158,987 | 42 gal (USA)
1km? =100 hektarti (ha) =10 000 ar(i (a) 1000000 m?
akr (acre) 0,4047ha
Gtvereény palec (sq.in) 6,452¢cm?
Gtvereéna stopa (sq. ft) 9,29 dm?
Gtvereény yard (sq. yd) 83,61 dm?
Gtvereéna mile (mile?) 2,59 km?
Tm/s 3,6 km/h
1 mile za hodinu (MPH) 1,609 km/h
uzel (kn) 1,852 km/h
mach (Ma) 1225 km/h
Stupeii Fahrenheita (°F)
teplota ve °F (1,8 - teplota ve °C) + 32
teplota ve °C (teplota ve °F - 32) : 1,8
Proto:

0°F -17,78 °C
0°C 32°F
100 °C 212 °F
kelvin K)
teplota vK teplota ve °C +273,15
teplota ve °C teplota v K -273,15
Proto:

0K -273,15°C
0°C 273,15K
100 °C 373,15K
1koriska sila (HP) 745,7W (watt)

1 kilokalorie (kcal).

4,187kJ (kilojoulir)
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INFORMATIKA S

Hodnota

Symbol Jméno Nejblizsi dekadicky prefix ~ Odchylka

\‘\M‘

Ki — kibi —2°=1024 kilo (k) =10° —— 23 %

Mi — mebi _ 22°= 1048576 mega (M) =105 46% e e e e e e e s e e

Gi — gibi — 20=1073741824 giga (G) = 10° 6.7 % e

Ti — tebi —2%°=1099511627776 — tera(T)=10" —— 9%

Pi— pebi —2%°=1125899906842624 — peta (P) =10® 1,1%

Ei — exhi — 2%=1152921504606846976 — exa(E)=10® — 13,3% e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Zi — zebi — 2°=1180591620717411303 424 zetta (2) =10 — 15,3% N —
Yi — yobi — 2%°=1208925819614629174706176 —— yotta (Y) =10 —— 17,3% Tt Tt s s e

Informacni kapacita

1b __ bit(b) - nejmensijednotka informace (0,1) R

2b ____ bézovy par - nejmensi jednotka generické informace (baze A,C,G, Tv DNA)

8b _____ byte (B) - obvykla jednotka kapacity ANoe—————
4B ________ |Pv4adresa poditade nainternetu

16B _______ |Pv6 adresa poditace nainternetu

161B obvykla kapacita magnetické karty \,
512B _____ obvykla velikost sektoru pevného disku

242 KiB standardni velikost Gernobilé faxové stranky

5 MiB priblizna velikost Shakespearova dila

653 MiB kapacita CD-ROM e
763 MiB lidsky genom

8,5GiB ____ maximalni kapacita DVD

119 GiB maximalni kapacita Blu-ray o
156 GiB genom méiavky Amoeba dubia

1,1TiB odhad kapacity funkéni paméti ¢lovéka

10 PiB priblizné mnoZstvi informaci v Knihovné Kongresu USA 5
200PiB _____piiblizné mnozstvi informaci vytisténych na papir na celém svété

369EB ______informadénikapacita jednoho gramu DNA

510 EiB priblizné mnozstvi digitalné ulozenych informaci lidstva v roce 2009

II

2 -10®YiB __mnozstviinformace pro dokonalé uloZeni &lovéka na kvantové tirovni
1,6 - 102 YiB __informaéni kapacita &erné diry s hmotnosti Slunce
1-10YiB __informadni kapacita pozorovatelné ¢asti vesmiru

QR kdd je druh dvourozmérného éarového kddu, ktery byl plivodné
navrzen pro automobilovy primysl. Obsahuje nékolik snadno rozpo-
znatelnych oblasti. Polohu a orientaci Ize poznat podle vyraznych
hlavnichétverclivetechrozich, mensiétverce usnadriujidekédovani
informaci. Hlavni étverce spojuje horizontalni a vertikélni pravidelné
preruSovand éara, pomocikteré éteci zafizeni pozna velikost malych
c¢ernych a bilych bodd, které koduji samotna data (nuly a jednicky).
Diky tomu zvladne QR kéd predéist i pristroj s jednoduchou optikou
a malym vypodetnim vykonem.

QR kéd maximélné nese néco mélo pres 2 KiB dat. Pro zvySeni spo-
lehlivosti se pouZiva tzv. Reed-Solomonovo kédovéni, které umoz-
fiuje ispésné dekddovat QR kdd, i pokud je ze sedmi az tficeti pro-
cent poSkozen nebo neéitelny. Samotna data mohou predstavovat
text, telefonnf éislo, internetovy odkaz, e-mailovou adresu, nasta-
veni WiFi sité, GPS souradnice a dal$i typy informaci.

Pokud méte zafizeni, které umi QR kod predist (tfeba mobilni tele-
fon), zkuste si naskenovat nase ukéazkové QR kédy.
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