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Kdo dnes nenakupuje na internetu, jako by byl z jiného stoleti. Diky naku-
pu online odpadne pobihani po obchodech, zbozi si mizes nechat dovézt az
domi nebo si ho v kamenném obchodé pouze vyzvednout. Na druhou stranu
se skvéla koupé mize nékdy proménit v nocni miru...

Jak se tedy nenechat nachytat? Stejné jako v béznych obchodech, i na internetu je tfeba davat

si pozor na podvodniky, napf. neprovéfené internetové stranky plné ldkavych nabidek na extra
levné zbozi.

JAK POZNAM BEZPECNY E-SHOP?

-> Podivej se e-shopu nejdriv trosku na zoubek. Nejlepsi ze vieho je viastni dobra zkuSenost nebo

doporuceni kamaradd a znamych. Koukni na diskuze nebo portaly, které se zabyvaji hod-
nocenim e-shopd.

-> Zjistisividy zékladni informace o prodavajicim - zejména (daje o jeho sidle, identifikacnim
Gisle (zda skutetné existuje), dost dilezité jsou také kontakty pro piipad reklamace.

-> Vidy upfednostni obchodnika, ktery fadné informuje o cené a zpisobu platby, o dodacich
podminkach, pravech a povinnostech a ochrané osobnich Gdaj.

ZAPLATIT PREDEM? ANO, CI NE?

Pfi platbé si dobfe rozmysli zplsob (pfedem anebo pfi prevzeti zboZi). Pokud objedndvas

.

ifikatu
Podivej se N3 strankach obch_odu po log:rtsmﬁ
A?—‘EK (sociace pro elektronickou komerc)-

....Qo.l“..

...o-a"""

ZBOZi MI NEVYHOVUJE, CHCI HO VRATIT!

Na obrazku bylo tricko GZasné, ale realita je jind? Pri nakupu v e-shopu mé3, az na nékolik
vyjimek, pravo do 14 dnd odstoupit od smlouvy a zboZi vratit. Schovavej si proto kopie vsech
dokladd o koupi - fakturu, objedndvku, potvrzeni nakupu, véeobecné obchodni podminky,
pipadné i popis daného zboZi - at se mas ¢im ohanét v pfipadé mozného sporu.

\
N

Nezapomeii, Ze e-shop neni pljcovna, a pokud zbozi
opotiebujes nebo ponicis, penize zpatky nedostanes!



Obchodnici ¢asto pouzivaji lakavé slogany, které té maji presvédcit k nakupu.
Ber je vSechny s nadhledem. Znas to, kdyz ptacka lapaji, pékné mu zpivaji.
Jenom té chtéji presvédcit, abys danou véc nebo sluzbu koupil a moc o tom
nepremyslel - fika se tomu marketing.

OBLIBENE TRIKY

-> Zboii vypada jako zlevnéné, ale na pokladné nebo az doma zjistis, Ze sleva byla jen pro
¢leny ,klubu”, privilegované zakazniky.

-> Rozsitené jsouifalesné astronomickeé slevy, kdy se cena nejdfriv tfeba jen na par dnl hodné
zvysi a pak da obchodnik jako zazrakem obrovskou slevu. Sleva 15, 20, 30, 50 % vypada
lip nez tfebajen 5.

POUZE DNES
USETRITE

LIKVIDACE
PRODEJNY

. Prisel jsi domd, oteviel schranku
a nasel v ni letdk s textem: ,Pouze v nasem
obchodé ted zakoupite LCD televizor za
bezkonkurencni cenu 10 000 K. Nevahejte
3 navstivte nasi provozovnu!” MozZna maji
skutecné na skladé super levné televize, ale
dost casto jde obchodnikim spis o zvySeni
prodeje. Kdyz se do prodejny nahrnou davy
nadsenych zakaznikd, prodavat jim s litosti
oznadmi, Ze vyrobek, ktery inzerovali, uz
nemaji. A v ¢em je trik? Obchodnik zkratka
potita s tim, Ze zklamany zékaznik nechce
prijit domd s prézdnou, a tak obvykle koupi
i néco jiného.

soceRPAY!
108
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I Mazany obchodnik chce, aby
se zakaznici do obchodu nahrnuli jako
kobylky - a to hned ted, proto na né
vyviji ndtlak. Ve skutecnosti slevy
vétsinou plati déle nez jeden den. Taky
té takova reklama uz nékdy nalakala
anakupoval jsi jako divy? Mozna, Ze za
tyden obchod skutecné zavieli. Dost
mozna ale ,fréel” dal a stejny napis
Soupli do vylohy i za mésic. V takovém
pripadé je to zkratka jen dalsi nefér
figl, jak nalakat zékazniky k nakupdm.

TOTALNI
VYPRODE)J

4+1 ZDARMA

mmm Kup si vyhodné baleni ctyf
suSenek a dostaneS jedny zdarma.
Bezvdd! Ale je ta cena pfi uvazovani
s chladnou hlavou opravdu tak
vyhodnd? A koupil by sis normélné
pét stejnych susenek? Ze do zasoby?
Ano, ale kdyz je budes mit doma pod
nosem, urité je snis dfiv a pfi pristim
nakupu si mdZes koupit dalSich pét.
Takhle urcité neuSetfis...



SE

Nakupujes? Sundej si rizové bryle... Néktefi obchodnici vyuZivaji pfi prodeji
svych produktd nejriznéjsich trikd a lécek, aby presvédcili zakaznika, Ze si
jejich vyrobek musi koupit. Bud ve stiehu, at té nikdo nepodvede!

NEKALE OBCHODNI PRAKTIKY JSOU...

Klamavé nebo priehnané agresivni jednani obchodnika, kvl kterému se rozhodnes jinak, nez
by ses rozhodl s Cistou hlavou a bez jakéhokoliv tlaku a ovliviiovani. Klamat miZe obchodnik
i tim, Ze zamlci néjakou pro tebe dileZitou informaci.

-----
................

.....
.......
......

......

eccce
.......
.................
e
-------

> Totoznost obchodnika, tzn. jeho zékladni udaje, identifikacni €islo (IC)
a kontakt.

-> Nazev vyrobku a informace o tom, z ¢eho se sklads, jaka je jeho velikost,
hmotnost apod.

-> Cenu vyrobku, kterd musi byt uvedena vcetné vsech poplatkd a dani, tedy
i DPH.

-> U kazdého sloZitéjSiho vyrobku musi byt pfilozeny navod k pouZiti. Pokud
je to mozné, mél by ti obchodnik vyrobek i zdarma predvést, kdyz ho o to
pozadas.

”
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MAS PRAVO ZNAT
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KLAMAVA REKLAMA... NENi FER!

Vyvoldva mylnou predstavu o néjakém vyrobku nebo sluzbé tak, abys ho koupil, protoze ho
povazujes za nejlepsi.

NA PISMENA S LUPOU, V LAKAVE REKLAME OBZVLAST

-> Na netu vidi$ letenku nebo zajezd do lakavé destinace za par kacek. Jen tak mimochodem
se vinformacich pod carou po dalsim klikani dozvis, jaké dalsi ,povinné priplatky” si musis
k této cené pripocist, abys vibec odjel - za palivo, za zavazadla, za misto v letadle nebo
tfeba za vyhled z okna hotelu...

-> Vletédku je velkym pismem psano - ,Slavime, pro kazdého navstévnika ndkupniho centra
zmrzlina zdarma"- a malym, takika necitelnym pismem - po piedlozeni G¢tu za nakupy
v minimalni hodnoté 500 K¢. Pékné drahd zmrzlina!

KONTAKTY NA DOZOROVE ORGANY

Nefesi sice pfimo tvdj narok, ale pisobi preventivné a mohou obchodnika za nekalé chovani
postihnout.

> (eské obchodni inspekce (vidy, kromé plsobnosti
ostatnich dozorovych organt) www.coi.cz

> Cesky telekomunikatni fad  (telekomunikace,
postovni sluzby) www.ctu.cz

> Energeticky regulacni Ufad (dodavky elektricke
energie a plynu) www.eru.cz

> Rada pro rozhlasové a televizni vysilani (klamava
reklama v TV, rédiu a na internetu) www.rrtv.cz

> Krajské Zivnostenské ufady (tisténd klamava reklama)



Na prodavanych vyrobcich se casto vyskytuji nejriznéjsi loga a znacky. Vis, co
znaci? Ne vsechny znacky vypovidaji o garantované kvalité vyrobku.

Neékteré znacky informuji o tom, jaké povinnosti splfiuje vyrobek ¢i obal nebo z jakého
materidlu je vyroben. Napfiklad:

Tzv. oznaceni shody zarucuje, Ze vyrobek splfiuje pfislusné
bezpecnostni pozadavky stanovené v pravnich predpisech
EU. Toto oznaceni je povinné.

Informuje o tom, Ze vyrobce obalu uhradil financni pispévek
na jeho recyklaci - to je jeho povinnost. Neznaci Zadnou
Setrnost k Zivotnimu prostredi.

Oznaceni materidlu, ze kterého je obal nebo jina ¢ast pro-
duktu vyrobena. Dé se z néj vycist, do jakého kontejneru
pro tfidény odpad patfi. Seznam pfislusnych oznaceni byva
vyobrazen pfimo na ném. ZvIast u plastl takova napovéda
pfijde vhod.

Vsechny znacky s Cervenym okrajem povinné informuji
0 nebezpecnych vlastnostech vyrobku. V tomto pfipadé
o drdzdivosti.

Energeticky Stitek najdes na elektrospotfebitich. Udava zakladni informace o vyrobku, jeho
energetické narocnosti, spotfebé a hlu¢nosti. Od roku 2021 se u vybranych skupin spotiebici
postupné méni zafazeni do tfid energetické Gtinnosti na rozmezi A - G (uZ ne A+++ az E), aby
na tfidu A do budoucna dosahly jen opravdu nejispornéjsi spotrebice.

NOVY ENERGETICKY STITEK TELEVIZORU
I ENERG?  p—* QRkéd

IMENO DODAVATELE. OZNACENI MODELY

¢ stupnice A az G oznacujici energetickou | ESIID

: ﬁéi:nost : .g—‘ o @2 Tiida energetické tinnosti
: vyrobku

¢ Spotfeba energie pfi standardnim dyna-

¢ mickém rozsahu (SDR) na 1000 h (kWh) | I
. a4

Spoteba energie [™® XYZ «wh/1000n
pri vysokém dynamickém rozsahu

(HDR)na1000h (kWh) ~ &— |

Uhlopfitka obrazovky (cm, palce),
horizontalni a vertikalni rozlideni (Pixel) ®-

@ Trida energetické ucinnosti
displeje v rezimu HDR

eecccccccccsccscccccccscccscccsscco e e

Jiné znatky vypovidaji o tom, jaké standardy a zasady se vyrobce dobrovolné zavazal
dodrZovat. Sem patfi rizné certifikaty:

Ochrannd znacka Prace postizenych oznacuje
sluzby a vyrobky, které zdravotné postizené
osoby skutecné a prokazatelné vyrobily, kom-
pletovaly nebo balily.

Oznateni pro vyrobky ze dieva (véetné
papiru) ziskaného z porostd, které jsou
obhospodarovany ekologicky Setrné, sociadlné
prospésné a ekonomicky Zivotaschopné.
Vice viz www.czechfsc.cz a www.pefc.cz

Oznaceni pro potraviny a femeslné vyrobky od

malych vyrobcl a zemédélcd (zpravidia) z roz-

vojovych zemi Asie, Afriky a Latinské Ameriky.

Jde o zplsob obchodovani, ktery jim zaruci

prodat jejich sklizef a vyrobky za spravedlivou

FAIRTRADE cenu tak, aby se dokazali uZivit vlastni praci.
Vice viz www.fairtrade.cz

@

Jedno z oznaceni vypocetni techniky, ktera
spliiuje stanovenou Uroveri energetické Uspor-
@ nosti a dobré vyuZitelnosti pii praci (design,
hlu¢nost, nizké vyzafovani, kvalita zvuku
3 obrazu). Vice viz www.tcodevelopment.com

P¥i nakupu spotfebitd je zasadni jejich energeticka naro¢nost. Uspor-
né spotfebice nejvy3si energetické tiidy (A) rocné usetii nékolik de-
sitek i stovek korun. U pocitaci, tiskaren, kopirek a dali kancelarské
techniky se energetickd Setrnost poznd podle znacky Energy Star.

KOLIK TOHO VYROBKY A SLUZBY ,SEZEROU"?

Napadlo té nékdy, kolik energie, vody a surovin se spotfebuje tiieba na vyrobu cihly, pneumatiky
nebo 3paget? A jak moc na to doplati Zivotni prostiedi? O tom viem se dozvis z EPD (celym
nazvem ,environmentalni prohla3eni o produktu”), které vypovida o vlivu vyrobku nebo sluzby
na Zivotni prostredi. MiZes hledat napiiklad v ceské databazi EPD na www.cenia.cz/epd nebo
v jedné z mezingrodnich databdzi na www.environdec.com.

i)
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Kdyz chces utracet, je mozné vybirat ze Siroké nabidky prakticky vseho. Az je
nékdy téiké se rozhodnout. Cesky trh je ale nécim zvlastni. Pro je v rybich
prstech méné masa nez ve stejné zabaleném vyrobku prodavaném kousek za
hranicemi v Némecku nebo v Rakousku? Proc platime za volani a internetové

pripojeni mnohondsobné vic neZ nasi sousedé v Evropé?

cUME

0 Ceské republice se v nadsazce mluvi nelichotivé jako o ,popelnici Evropy”. Pro¢? Kvili
tomu, Ze se tu snadno prodaji i méné kvalitni potraviny, spotfebni zbozi a sluzby, které by se
napfiklad v zemich zapadni Evropy bud neprodaly, nebo alespoii ne za u nas bézné ceny. Cim
to ale je? Je to nejcastéji v naem chovani - spotiebiteld. Zménit to tedy mizes i ty. Kdyz se
ti to nelibi, jednoduSe nekvalitni nebo predrazené zbozi nekupuj a zajimej se o alternativni
moznosti.

JAK POZNAM KVALITU?

Podle ceny vétsinou ne. Pomohou zkuSenosti ostatnich zakaznikid a také objektivni
nezdvislé srovnavate nebo testy (které ve spolupraci se zahrani¢nimi spotiebitelskymi
organizacemi u nas vydava napiiklad neziskova organizace dTest - www.dtest.cz). Hodi se
i obycejny selsky rozum. Tfeba kuchyfisky spotfebic vyrobeny z kovu bude zfejmé
trvanlivéjsi nez ten vyrobeny z plastd, které obecné starnou rychleji. PFi ndkupu potravin se
zase mohou hodit rady nasich babicek a rodic. Ti jesté spolehlivé védi, ze maslo nerovna
se margarin z rostlinnych tukl, nebo Ze cerstvé rajce voni a chutnd jako skutecné rajce ze
zahrddky.

=

7e si pokazis chut nebo ho budeS muset pozdéji
reklamovat ¢i kupovat znovu nové. Prosté plati okfidlené,
ale mnohokrat potvrzené pravidlo o tom, Ze nikdo neni tak
bohaty, aby si mohl kupovat levné véci. A tim ,levné” se
nemysli malo drahé. Je to na tobé.

(ist drobné Gdaje o sloZeni potravin miZe byt sice trochu otrava, ale jinak se vic o tom, co
skutecné jis, nedozvis. Samotny obal je jen pékna vabnicka. Nejvice zastoupené slozky byvaji
uvedeny na prvnich mistech. Pak uz se ti tfeba nestane, Ze koupis misto zmrazené ryby
s trochou masa takeé velkou spoustu vody nebo misto libovych pareckd také velkou spoustu
kufeciho separatu.

DVOJi KVALITA POTRAVIN A SPOTREBNIHO ZBOZi
-COTO JE?

Jde o praxi, kdy vyrobce nebo obchodnik dodava na urtity trh (do urtité zemé, regionu) zboZi,
které sice stejné vypada a ma stejny obal jako vyrobky dodavané do jinych zemi, ale pfitom ma
podstatné jiné slozeni a kvalitu (napf. parky, co obsahuji nizsi podil masa, CD vybavené nizsim
objemem doprovodnych textd, méné kvalitni drogistické zboZi nebo elektronika apod.). Jde
o druh klamavé obchodni praktiky, kterou se fada zakaznikd citi byt poSkozena.

,SKODITKA” - PODFUK NA ZAKAZNIKY

Prilis trvanlivé zboZi nékterym nefér vyrobcdm ani prodejcim nehraje do karet. Vyrabét
a prodavat se musi podd.

,Skoditka" v nékterych sériové vyrabénych vyrobcich (napf. tiskarnach, mobilnich telefonech)
jsou ukryté soutastky, které po n&jake dobé od koupé (zpravidla po uplynuti zéruéni doby) pred-
tasné snizi vykon vyrobku nebo ho poskodi. Skoditkem mize byt i zdmérné pouziti méné kvalitni
drobné soutastky s krat3i dobou Zivotnosti v namahané ¢asti vyrobku (napf. pracky, susicky
apod.). Naslednd oprava nemusi byt vidy mozna nebo se zakaznikovi tfeba nemusi vyplatit.



Dostal jsi k Vanocim svij vysnény darek - ctecku. Jenze i kdyi jsi ji opatroval
jako oko v hlavé, uz po sedmi mésicich prestala fungovat. Co s tim? Jesté
Stésti, Ze existuje tzv. ,zaruka”. Ta ti totiZ zajisti, Ze miZe$ ¢tecku nebo
i jiny vyrobek, u kterého se vyskytne vada, u prodavajiciho reklamovat
a Zadat napravu.

Obcansky zakonik stanovi u spotiebniho zboZi, tedy obleceni, elektroniky apod., minimalni
délku zaruéni doby 24 mésicd (zakonnd zéruka). Prodavajici ti miZe nabidnout nad rémec
zakona i lepsi zarucni podminky - napriklad zboZi budes moci reklamovat ve [hité del3i, nez je
24 mésicl. Anebo ti slibi vidy vrétit penize i pfesto, Ze bys ze zakona mél pravo jen na opravu
vyrobku, poskytne ti bezplatné nahradni zboZi apod. A proc by to délal? Néjak prece musi
porazit konkurenci. Casto si ale taky nechd za tuto ,smluvni zéruku” extra zaplatit a pak je na
tobé, jestli si ji prikoupis, nebo ne.

Pokud ti prodavajici poskytuje lepsi zaru¢ni podminky, miZe je rizné omezit, napriklad ve
tfetim roce zaruky uz nabizi jen opravu vyrobku, nikoliv jeho vyménu. Nikdy ti ale prodavajici
nemdZe zkratit 24mésicni Ihitu pro reklamaci nebo omezit tvé naroky.

NEKTERE VADY PROSTE NEPROTLACIS

Pokud si koupi nové polobotky a jdes si v nich zahrat fotbal, nejspis uz nebudou vypadat jako
nové. V takovém piipadé se ti asi jen tézko podafi prodavace presvédcit, aby ti je vyménil kvdli
okopanym Spickam. Kazda véc zkratka potfebuje vhodnou péci, s tim musis pocitat.

Zarucni dobu nelze zaméiovat s Zivotnosti vyrobku - po baterii ¢i Zrovce nemizes chtit, aby
nepietrzité fungovaly 24 mésicd. Pokud je vsak mas ulozené v zésobé a teprve pi jejich prvnim
poufziti zjistis, Ze nefunguji, pak se o vadu jedna.

U potravin je to také jinak, neda se tu mluvit o tom, Ze by mély vydrzet 24 mésic(.
14

DATUM POUZITELNOSTI A MINIMALNi TRVANLIVOSTI -
JAKY JE V TOM ROZDIL?

A\

ZARUKA U ZLEVNENEHO VADNEHO ZBOZi
A ZBOZi ,Z DRUHE RUKY" EXISTUJE

Zakonna zaruka 24 mésicd plati i na pouZité zboZi prodavané v zastavarnach, autobazarech
apod., ale i pro nové véci prodavané za nizsi cenu kvili existujici vadé.

Kdyz si budes pofizovat novy vyrobek zlevnény kvdli vadé, na tuto vadu reklamaci uplatnit
nem{zes. O jakou vadu se jedna, uvadi prodejce vidy na Gctence. Mlzes si ohlidat, jestli
vyznacend vada odpovida skutecnosti.

Prodejce pouZitého bazarového zboZzi mize ,po dohodé s kupujicim” zkratit zarucni dobu,
ne vsak na méné nez na jeden rok. U pouZité véci také nemizes reklamovat vady, které véc
méla, kdyz sis ji kupoval. Pokud si kupujes tfeba telefon s odfenym displejem za skvélou cenu,
nem{Zes pocitat s tim, Ze ti pak poskrabany telefon prodavajici jako vadu uzna.

15



JAK NA REKLAMAGCE

Mozna to znas, koupis si spacak na kempovani a doma zjistis, Ze se neda
zapnout zip. Trochu smila u spacaku. A vis, co bys mél udélat? Spacak
reklamovat a nenechat se odbyt.

Reklamace znamend uplatnéni stiznosti u prodejce, Ze je vyrobek nekvalitni, nekompletni
nebo prestal fadné fungovat. Soucasti reklamace by mél byt vidy tvlj pozadavek na vyfizeni
reklamace jednim ze zplisobd, které zakon nabizi. Jako zakaznik na to mas pravo.

JAK NA REKLAMACI?

Je fajn si precist obchodni podminky, kde prodejce obvykle podrobné popisuje pokyny
k reklamaci. Nejdlezit&si je uplatnit reklamaci véas (bezodkladné poté, co jsi vadu objevil,
3 jesté behem zarutni Ihity - at uz zskonné nebo pripadné smluvni), najit doklad o koupi,
kde by mélo byt uvedeno, o jaké zboZi se jednd, kolik stalo a kdy sis ho kupoval. Timto
dokladem m0ze byt zarucnilist, pokladni doklad anebo alespori doklad o platbé kartou. Koupi
Ize prokazat jakkoli, v krajnim pfipadé tieba i potvrzenim tvé kamaradky ¢i rodicd, ktefi byli
u ndkupu s tebou. Vzdy je ale lepsi doklady o koupi uchovavat a v piipadé reklamace jejich
kopie doloZit. Vadny vyrobek pak co nejdfive dones/dorut prodejci, at uz do obchodu, kde sis
véc poridil, anebo do kterékoliv jiné prodejny stejného prodejce.

V OBCHODE | NA E-SHOPU

Prodavaci doloz doklad o koupi a vyrobek. Vysvétli, kde je vada, a neboj se reklamovat. Je to
bézna véc. Obchodnik by s tebou mél sepsat reklamacni protokol (jednu kopii musié dostat
ty), prevzit vyrobek a reklamaci vyfidit. Je dilezité, aby v reklamaénim protokolu bylo presné
uvedeno, o jakou vadu se jednd a jaky zplsob vyfizeni reklamace pozZadujes. Nezapomeii si
peclivé precist, co pfipadné vlastné podepisujes. Neskodi si stav vyrobku pfed reklamaci
zdokumentovat, tieba vyfotit. Kdyz reklamuje$ mobil, notebook nebo jiny nosic dat, je vhodné
si data pfedem zélohovat, abys o né tfeba pfi opravé nepfisel.
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NEOPRAVNENY POPLATEK ZA
,NEOPRAVNENOU REKLAMACI"

Obchodnik ti reklamaci zamitl jako neoprdvnénou, a navic si nauctoval pétistovku za
diagnostiku zavady? Pamatuj si, ze za reklamaci (i neuznanou) si prodejce nema pravo
nic uctovat.

A CO VLASTNE MUZES POZADOVAT?

Po prodavajicim mize$ chtit doplnéni chybéjiciho zboZi, opravu nebo vyménu zboZi - vyménu
miZes ale pozadovat, jen pokud to neni vzhledem k povaze vady nepfimérené a pokud vadu
nejde odstranit bez zbyte¢ného odkladu (napf:. kdyz jsou boty bez tkanicek, daji se jednoduse
doplnit ihned, neni tfeba ménit celé boty). KdyZ oprava nebo vyména podle tvého poZadavku
neni moznd, mlzes chtit vraceni penéz, respektive slevu.

z kupni ceny. U vad neodstranitelnych, opakovanych (tFeti vyskyt vady po opravé) nebo
vicecetnych (3 stejné nebo 4 riizné vady soutasné) mas rovnou pravo volit mezi pozadavkem
na slevu nebo odstoupit od smlouvy s ndrokem na vraceni penéz.

CO SE BUDE DIT DAL?

Podle zékona ma prodavajici rozhodnout o reklamaci (tzn. reklamaci pfijmout, nebo ji
odmitnout) zpravidla ihned, neni-li tfeba vadu odborné posoudit. Reklamaci vyfidit je pak
tfeba vzdy bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do tficeti dnl od jejiho uplatnéni. Pokud by
vyfizeni trvalo déle, miZes odstoupit od smlouvy s poZzadavkem na vraceni penéz nebo miize3
pozadovat vyménu zboZi za nové.

Castym omylem prodejcd je tvrzeni, 7e na vytizeni reklamace maji vidy celych 30 dnd. To je
ale az lhita nejzazsi. Reklamaci je tieba vyfidit bez zbytecného odkladu. To plati zejména
u zjevnych vad, které nevyZaduji opravu.
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MiiZe se stat, Ze se prodavajici bude kroutit a vymlouvat a nebude chtit
reklamaci vyfidit. Na to ale nema pravo. V takovém pfipadé po ném chtéj
pisemné potvrzeni, kde bude uvedeno, proc reklamaci odmita/zamita.

NEJCASTEJSi VYMLUVY PRODEJCU:

Podle zakona Zadny obal mit nemusis. Reklamuje$
prece vyrobek, ne obal!

To je sice mozZné, ale za vyrobek prodavany konec-
nym spotiebitelim nese zodpovédnost prodejce.
Proto reklamaci vyfizuje$ s nim. Prodejce pak uz
vadu zboZi fesi s vyrobcem nebo dodavatelem sém.

Zakonna zéruka 24 mésic platii na zboZi prodavané
ve vyprodejich, pri riznych akcich, ale i pro véci pro-
davané za nizsf cenu kvUli existujici vadé (s vyjimkou
konkrétni vady vyznacené na Gctence).

Podle zékona musi byt v prodejné vzdy nékdo, kdo
muZe reklamaci bezodkladné rozhodnout. Takze si
nenech nic takového nakukat.

Zarozhodnuti o reklamaci odpovidd prodejce, ktery
také musi sam zddvodnit jeji zamitnuti. Stanovisko
smluvniho servisu neznamena, Ze se od néj prodej-
ce nemuze odchylit.

Kdyz vznikne pii reklamaci narok na odstoupeni
od smlouvy a vraceni penéz, musi prodejce vratit
plnou cenu uvedenou na Uctence.

To zni celkem dobfe, tak pro¢ ne? Nékdy se ale pro-
dejce snazi zamaskovat svoji odpovédnost za vady,
hlavné u drazsiho zboZi, aby se do budoucna, pfi
opakujicich se vadach, vyhnul povinnosti celé zboZi
vymeénit nebo vratit penize.
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Pokud jde5 k prodejci reklamovat napiiklad vadnou
ctecku, kterou jsi dostal od nékoho jako darek, a prodejce
mé mozZnost si ovéfit (typicky v e-shopech), Ze jsi zboZi
neobjedndval ty, mizZe celkem opravnéné tvoji reklamaci
odmitnout., protozZe jsi s prodejcem smlouvu neuzaviral ty,
ale nékdo jiny. Nema3 prava jako kupujici.

JAKE VADY NEMUZES USPESNE REKLAMOVAT?

Prodavajici vétsinou reklamaci zamitne tehdy, pokud vada vznikla tim, Ze jsi vyrobek néjak
poskodil, nedodrzel jsi ndvod k pouZiti, nebo kdyz se véc jednoduse opotiebovala béznym
uzivanim. Ty ale urcité sam dobie tusis, Ze Caj na klavesnici tvého nového notebooku prosté
nepatfi nebo Ze ochozenou podrazku bot ti nikdo na své naklady znovu nepodrazi.

JAK REAGOVAT NA ZAMITNUTI REKLAMACE?

KdyZ nesouhlasis se zamitnutim reklamace a jind dohoda s prodejcem neni mozna, mizes si
nechat vadu posoudit nezavislym odbornikem, ktery vypracuje znalecky posudek. Seznam
znalch je k dispozici na internetovych strankdch Ministerstva spravedinosti www.justice.cz.
Vyzni-li posudek ve tvlj prospéch, miizes prodejce znovu pisemné kontaktovat a soucasné
se prihlasit i o naklady na zpracovani posudku. Kdyz to nepomize, zvaz dalsi moznosti - viz
¢lanek Kam se obratit pro pomoc.

AND
A
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POKUD SI TO CHCES PORADNE NASTUDOVAT:
- Obéansky zékonik - zdkon €. 89/2012 Sb.
> 7akon o ochrané spotfebitele - zakon &. 634/1992 Sb.
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ANEB
TAK NASMLOUVY
- NEICASTEISI MYVTY

Se smlouvami prijde$ do kontaktu na kazdém kroku. Jakékoliv dohodé mezi
obchodnikem a zakaznikem (spotfebitelem) se fika spotFebitelska smlouva.
0 smlouvach koluje fada mytd, které to jsou?

SMLOUVY MUSI BYT JEN PiSEMNE... CO NEPODEPISU, TO
ME NEZAVAZUJE... NENi TO TAK!

Kazdy den uzaviras bez podpisu smlouvy, aniz by sis to mozna uvédomoval. Kdyz si jde$ do
obchodu koupit svacinu, uzaviel jsi smlouvu o koupi. KdyZ nastoupi$ do autobusu hromadné
dopravy, uzaviras zase s dopravcem smlouvu o prepravé. Dokonce, i kdyZ na internetu surfujes
a na néjakou nabidku nepromyslené kliknes, mize dojit k uzavieni smlouvy.

CO JE PSANO, TO JE DANO - PLATI, ALE NE VZDY...

Vedle prdv jsou i povinnosti a smlouvy se maji dodrZovat. Vyjimkou jsou ale situace, kdy
obchodnik zneuzije toho, Ze je to zpravidla on, kdo smlouvu pfipravuje, aby se zvyhodnil na
tvlj Gkor. Smlouvy se totiZ podle obcanského zakoniku nesmi odchylit od zakona v neprospéch
spotfebitele ani nesmi obsahovat tzv. nepfiméfené smluvni podminky. Spotiebitel se zkratka
ani smlouvou nemdze vzdat svych prav. K takovym smluvnim podminkam se pak nepfihlizi,
tzn. jako by ve smlouvé vibec nebyly.
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Kdyz mas pochybnosti, mizes si

VASE ODSTOUPENI OD SMLOUVY NEPRIJIMAME

Nékdy prodejce tvrdi, Ze k odstoupeni od smlouvy miZe ze strany zakaznika dojit jen s jeho
souhlasem. To je ale nesmysl. Odstoupeni od smlouvy (je-li ddvodné) je vidy jednostranny
kon a souhlas druhé strany nevyzaduje. Staci je prodejci dorucit, nejlépe prokazatelnym
zplisobem.

LHOTA NA ROZMYSLENOU

Navic od smlouvy mdze$ v urcitych vyjmenovanych situacich odstoupit, i kdyZ to ve smlouvé
neni uvedeno - napfiklad kdyz uzaviras smlouvu mimo klasicky obchod na pfedvadéckach, na
ulici, pres e-shop, katalog apod., kdy mizes byt nabidkou obchodnika bud zaskoceny, nebo
kdyz se rozhodujes ¢asto jen podle fotografii a popisu zbozi.

Odstoupit od smlouvy nejde treba:
unakupu CD, DVD, kdyz porusis original-

_*# niobal, nebo kdyi jsi uz zbozi vyzkousel
a neni ho mozné vratit z hygienickych
divoda aj.

JESTE MI NEBYLO 18, TAK STEJNE NEMUZU NIC PODEPSAT
- ZASE OMYL

Dokud jsi nezletily, jesté sice nemas zplsobilost ke viem pravnim jednanim (plnou
svépravnost), ale to neznamend, Ze nemiZes platné nic podepsat. Vychdzi se z toho, Ze mizes
uzavirat smlouvy pfimérené ,rozumové a volni vyspélosti” svych vrstevnikd. Takze v Sestnacti
tieba mZes uzaviit smlouvu o Clenstvi ve fitku (tfeba i nevyhodnou), ale je3té ne napf. sém
investovat na financnich trzich.

SMLOUVA JE SMLOUVA, | KDYZ NEODPOVIDA TOMU, CO
JSME SI REKLI PRED JEJIM UZAVRENIM.

Neni to tak. Stava se, Ze ti obchodnik v prodejné néco nakuka, a kdyz dojde na [amani chleba,
ukdze se, Ze ve smlouvé je viechno jinak. Uzaviena smlouva musi odpovidat tomu, co jste si
fekli pred jejim uzavienim. Kdyz to tak neni, ma prednost to, co je pro tebe pfiznivéjsi.

-------------

u obchodnika vyminit, aby ti dstni dohodu

dokladu, zaruénim listu nebo jinak.
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potvrdil ve smlouvé, v prodejnim
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Vyjedete si koneéné s rodinou na prazdniny, ale pfi cesté zpatky stravite dva
dny céekanim na letisti, protoZe vase cestovka mezitim zkrachovala. Kdyz se
po viech itrapach dostanete domd, nevite, kde a jak se domoci napravy.

Mavnes nad tim rukou a nechas to byt? Nebo se ozves a budes hdjit sva prava? Pokud nevis,
jak bys mél v takovém pripadé postupovat, jsou tady organizace, které ti s tim pomdZou.

SPOTREBITELSKE ORGANIZACE

Spvotfebitelské organizace obvykle poskytuji nezavislé, nestranné a bezplatné poradenstvi.
V (R je reprezentuje zejména:

- RAsociace obcanskych poraden (www.obcanske-
poradny.cz), ktera provozuje sit obéanskych poraden
a dalSich kontaktnich mist,

> neziskova organizace dTEST (www.dtest.cz), kterd
kromé poradenstvi a dal3ich aktivit nezvisle testuje
a porovnava spotfebni zboZi nebo sluzby,

-> neziskova organizace Sdruzeni ceskych spotiebi-
teld (www.konzument.cz).

W/

N

Dilezité je problém neodkladat, zacit ho fesit co nejdriv a shromazdit vsechny podklady
(smlouva, uétenky, foto apod.). Napfiklad kdyz jsi na dovolené s cestovkou, ktera
nezajistila, co méla, je toto tfeba reklamovat hned na misté u delegata zajezdu, ne chtit
slevu aZ po navratu. To by pak cestovka mohla celkem opravnéné namitat, Ze mas smlu,
protoze problém se mohl jednoduse vyFesit na misté.

MIMOSOUDNi RESENi SPORU, ANEB KDYZ UZ NEVIS,
KUDY KAM
Kdyz té obchodnik odbude nebo nereaguje, neni obvykle tieba bézet hned k soudu. Mizes

se obratit na nékteré statni instituce, které bezplatné nebo jen za mirny poplatek pomahaji
vyiesit spor mimosoudné. Jsou to:

Cesky telekomunikaéni GFad (www.ctu.cz, CTU) -
pro spory v oblasti telekomunikacnich a postovnich
sluzeb,

Energeticky regulacni Gfad (www.eru.cz) - spory
v oblasti energetiky (odbér elektfiny, vody a tepla),

Finanéni arbitr (www.finarbitr.cz) - u nékterych fi-
nancnich sluzeb,

Evropské spotiebitelské centrum CR (ESC,
www.evropskyspotrebitel.cz) - pro spory
s obchodniky z ostatnich zemi EU, Norska a Islandu,

Ceska obchodni inspekee (www.coi.cz) - ve viech
ostatnich sporech ze spotfebitelskych smluv.

DOZOROVE ORGANY

Na dodrzovani zdkond dohliZi dozorové organy. U nds je to pfi ochrané zakaznikd zminéna
(Olka, ktera kontroluje hlavné dodrzovanijakosti zboZi a vyrobkd, jejich zdravotni nezavadnost
abezpecnost. Hlida také, jestli se v prodejnach, v restauracich, fastfoodech, na trzistich apod.
nesidi pri Gctovani cen, nalévani ndpojd nebo pfi vazeni zboZi a neprodavaji padélky zboZi nebo
nepouZzivaji zakdzané nekalé obchodni praktiky.

-> Kvalitu potravin a napoji kontroluje Statni zemédélska a potravi-
naFska inspekce (www.szpi.cz). DodrZovani hygienickych predpist
v restauracich a jinych provozovndch sleduiji krajské hygienické stanice.

Soubny

Pokud mimosoudni fedeni sporu s obchodnikem dohodu nepfineslo,
je mozné se obratit na nezavisly soud. Vidy je ale tfeba zvaZit vSechna
rizika a je dobré se nechat v soudnim fizeni zastoupit - ideaIné nékterym
zkusenym advokatem. Seznam advokatli zaméfenych na pravo ochrany
spotfebitele je uveden napf. na strankdch www.dtest.cz/advokati
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Kazdy clovék ma spoustu prani. A protoZe néktera jsou materidlni, je nutné si
€as od ¢asu poloiit otazku: ,Miiu si tu véc nebo ten zaZitek dovolit?” Abys
dokazal sam sobé odpovédét, je potieba se zamyslet nad tim, kolik utracis
a kolik vydélavas, resp. jaké dostavas kapesné - jinak Feceno zamyslet se nad

svymi piijmy a vydaji.
ROZPOCET? NIC SLOZITEHO...

Abys zjistil, jestli mas penize na ndkup toho, co si piejes, je docela praktické sestavit si
rozpocet. Rozpocet neboli bilance pfijma a vydajl se zpravidla vytvari na kalendarni mésic.

PRIJMY ZA MESIC | VYDAJE ZA MESIC
mzda matka 26000 vydajenabydleni 18300
mzda otec 34000 internetatelefony 3500
iroky ze sporent 300 jidlo a piti 16,000

drogerie 2000
pojisténi 1500
splatky ptjcek 3000
auto + MHD 5000
krouzky + volny ¢as 5500
Glozky na sporeni 5500
CELKEM 60300 CELKEM 60300
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Idedl, protoZe to dobre vyslo. Rodina ma prebytkovy rozpocet - dokaze spofit. Takhle by to
mélo byt. Nemél bys utratit vSechny penize, co dostanes do ruky jesté ten mésic, ale néco si
schovavat na horsi ¢asy. Co kdyZ se doma rozbije lednice nebo budete chtit jet na dovolenou?
Kde se na to potom vezme?

At uZ je tvlj zamér jakykoliv - od nakupu nového tritka pfes uspofadani narozeninového
mejdanu az po koupi nového kola - musi$ se zamyslet nad tim, jak ho bude$ financovat. Mas
dvé zakladni moznosti: bud' spofit, dokud nebude$ mit potiebnou ¢astku, anebo si pljcit.
Pajcku si ale vzdycky dikladné promysli, viz clanek ,Kolik stoji penize”.

KDYZ TO NENI IDEAL

KdyZ v rozpottu prevysuji vidaje (rozpotet je schodkovy), dostava se ¢lovék pomalu do
maléru. Jsou dvé moznosti, jak ho vyFesit: zvy3enim mésicnich prijmd (pfibrat novou praci/
brigadu), & snizenim mési¢nich vydajd (o ty, které nejsou nezbytné).

PAR TIPU NA ZAVER

-> Sestav si cvicné svij vlastni rozpocet na urcity mésic a pak ho srovnej se skutecnosti.
Moznad se budes divit.

-> Srovndvej ceny vyrobkad a sluzeb dfiv, nez je koupis. MiZes usetfit hezkych par korun!
> Plat své pravidelné vydaje vzdy jako prvni (jizdné do 3koly, obédy, poplatky za krouzky).
-> NepUjcuj si na hlouposti, které hned spotiebujes. Splacet néco, co uz ddvno nemas, je

prece Smésné.
-> Nezapominej, Ze véci jsou véci a ty maji slouZit tobé - ne ty jim. Fakt neni potfeba mit
kazdy mésic nové dziny.
Do nejvic utraceji za bydleni a jidlo, turdi Cesky statisticky GFad.
Nejméné vydaji jde do vzdélani. :

---------------------
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Nase doba se oznacuje jako konzumni. Vseho mame dost. Co potiebujeme,
to si zpravidla pofidime. Lednice je téméF poiad plnd, v Satniku se ¢asto méni
véci, ve volnych chvilich lovime zazitky v riznych zabavnich parcich. Mame
Stésti, Ze se nemusime témér nikde omezovat.

CO ZNAMENA SETRIT?

Néco pouzivat malo, rozumné nebo omezené, néceho malo vydavat...

V JAKE SOUVISLOSTI CASTO SLYSIME SLOVO SETRIT?

Setfit ¢as, setfit prirodni zdroje (Setfit vodou, elektfinou...), Setfit penize. Kdyz je néceho
omezené a mlzZe to dojit, mluvime v souvislosti s tim o Setfeni.

PROC NEPLYTVAT, | KDYZ SE MAME DOBRE

V Zivoté je vidycky néco za néco, kdyZ nékde néco pribyde, nékde se zase néco ztrati. Plati to
o viech omezenych zdrojich. Tak tfeba - aby ti rodice mohli ddvat kapesné nebo kupovat, co si
piejes, musi chodit do prace. Mas tedy vysnénou hracku nebo pytel brambdrek, ale vyménou
za (as rodicd, ktery jste mohli stravit spolu. Nebo kdyZ si vyprosis skvélé znackové tricko,
které stoji majlant, a ohrne$ nos nad témér stejnym beze znacky, nezbyde tieba uz v rodinném
rozpoctu na jiné legrace, jako jsou tieba listky na koncert. A takhle je to i s jinymi zdroji -
kdyz se budes dvé hodiny sprchovat, kdyz nechas zbytecné rozsviceno, kdyz vyhodis pdlku
obéda... VSechno souvisi se vsim.

Bojovat proti nezodpovédnému Zivotnimu stylu, znecistovani Zivotniho prostredi, vyCerpavani
pfirodnich zdrojl se da udrZitelnou spotiebou.

CO JE UDRZITELNA SPOTREBA?

POUZIVANI VYROBKU A SLUZEB
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JAKE PODVODY JSOU NEJROZSIRENEJSI?

Fale3né 1CO (Initial Coin Offering): Podvodnici vytvareji falesné kryptomény nebo tokeny
a nabizi je. Pak slibuji velké zisky a rychlé zbohatnuti, aby |3kali investory. Jakmile maji dost
obéti a dostatecny obnos, zmizi s penézi, aniz skutecné kryptomény nebo tokeny vzniknou.

Phishing: Utotnici nasimuluji fale$né kryptoménové burzy nebo penéZenky a zasilaji
phishingové e-maily nebo odkazy na faleSné webové strénky. Cilem je ziskat prihlaSovaci
Gdaje nebo soukromé Klice kryptoménovych Gctd, coZ jim umozni piistup ke kryptoménam
uZivatele a jejich kradez.

Podvodné investiéni programy: Utocnici nabizi podvodné investicni programy nebo roboty
pro obchodovani s kryptoménami, které slibuji automatickeé zisky. Realita je ¢asto takova, Ze
tyto programy jsou zémérné nastaveny tak, aby ztraty uZivatele alespoii ¢astecné nebo Gplné
vycerpaly jejich investice.

TIPY, JAK SE NENECHAT NACHYTAT:

-> Vidy je nejlepsi zacit investovat v nécem, kde neni tak velké riziko, Ze o penize
prijdes, zvlast pokud més zatim penize jen z brigad nebo kapesného.

-> Knabidce, ktera té zaujme, si na internetu vyhledej vic informaci, zadej tfeba
Lnazev platformy a negativni recenze” do vyhledavace a uvidis, co zjistis.

-> Nikdy neinstaluj do svého pocitace programy na zakladé telefonniho hovoru.

¥

Nepovoluj pfistup do potitace neznamym osobam.

-> Potvrzuj pouze to, co délas ty sam - nepotvrzuj transakce, které zadava nékdo
jiny!

-> Nepfeddvej bezpe¢nostni Gdaje k internetovému bankovnictvi

nebo ke karté tretim osobam.
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Touti$ si néco koupit, ale nemas na to penize? Nejdfiv promysli, jestli ta tva
vysnéna véc opravdu stoji za to. Pokud ano a neni moZné na ni nasetfit tfeba
z kapesného, pak nezbyva, nez si nékde pfivydélat.

Pokud je ti patnact, miZe$ oficidlné do prace. Zafid si néjakou brigadu, kterd bude davat
smys|, ktera té bude bavit a pfi které se pripravi5 na své budouci povolani. Pokud té tfeba
bavi péct dobroty, jdi na brigddu do vyhlaSené cukrarny. Pokud odmalicka hrajes tenis a chces
byt profesiondlem, chod sbirat miCky na zajimavé tenisové zépasy. Pokud rad fotis, zafid si
brigadu ve fotografickém studiu. Kdyz ti brigdda bude davat smysl, budes do prace chodit rad
a nebudes muset pocitat minuty promrhaného ¢asu do konce smény. Treba jako vegetarian
v masné.

HRUBY A CISTY PRIJEM

Z kazdé vyplaty nebo honorae bys mél platit dané a nékdy i socidlni nebo zdravotni pojisténi.
Jako student ma3 urcita dafiova zvyhodnéni, tak se vidycky pofadné popte;!

: HRUBY PRIJEM : ClSTYPRlJEM

®eces
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SMLOUVY NA BRIGADU

Az pljdes na brigadu, mél bys se zaméstnavatelem uzaviit smlouvu. Jaké druhy smluv ti
nabidnou?

-> Dohoda o provedeni prace (DPP)
- do 300 odpracovanych hodin ro¢né, z vydélku neplati$ sociélni a zdravotni pojisténi,
kdyz si vydélas méné nez 10 000 K¢ mésicné

- Dohoda o pracovni éinnosti (DPC)
- do 20 hodin tydné, z vydélku plati$ socidlni a zdravotni pojiSténi, tzn. pro tebe nizsi
Cisty vydélek

-> Pracovni smlouva - hodiny neomezeny, z vydélku platis socidlni a zdravotni pojisténi
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DOHODA | SMLOUVA MUSi OBSAHOVAT

-> jasné popsané dkoly, které budes plnit

> vy3i vydélku (é3stku za hodinu nebo mésic nebo za cely ukol)

-> dobu, na kterou se smlouva uzavira

Pokud ti neni patnact, na brigddu nemizes, ale domluv se s rodinou nebo rodinnymi kamarady,
7e bys jim né&jak pomohl. Nabidni rodic¢tm, Ze jim vysajes a vycistis auto. Domluv si s tetou
Gcetni, Ze ji budes zakladat papiry nebo chodit na po5tu. Sousedovi, ktery nema ¢as, posekej

travnik. Pokud svou praci odvedes poctivé, odbératelé ji radi oceni rozumnou odménou a tieba
sité ,objednaji” znovu.

Jen pozor, doma se ma pomahat, tak abys nechtél odménu i za to, Ze po sobé umyjes nadobi...

MALY PODNIKATEL

Nebo se stail malym podnikatelem. Vymysli s kamarady néjaky zajimavy plén a ten pak
zrealizuj. Tfeba vyrobte sirupy z pampeliSek, malin nebo jinych dobrot, které rostou venku.
Pak z nich na néjakou akci pripravte domaci limonadu a prodavejte ji Gcastnikim. Uvidite, jak
to bude frcet!
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ARTOU?

Dnes uZ ma u nas platebni kartu, appku v mobilu nebo v hodinkach snad kazdy
a €im dal vic lidi u sebe nosi v hotovosti jen malé ¢astky. Vidyt proc by méli
riskovat, Ze nechténé vytrati tisicovku nebo narazi na Sikovného kapsare?
Platit kartou ui se da skoro vSude. JenomZe zlodéjickové a padélatelé jsou

vynalézavi, a tak je potieba, aby se i majitelé karet méli na pozoru!

AZ BUDES TEDY V RUCE DRZET SVOJI PLATEBNI
KARTU, NEZAPOMEN NA TYTO ZASADY:

-> Karta nahrazuje hotovost, a proto se k ni chovej se stejnou peclivosti
a obezietnosti - nikomu ji nepdjcuj a méj ji vzdycky peclivé uloZenou.

-> Kartu nedavej z ruky, popfipadé ji v obchodé ¢i v restauraci nespoustéj z dohledu
- trvej na tom, aby byla transakce provedena pod tvym dohledem. Jediné tak
zabrani$ mozZnému zneuZiti.

-> Pokud kartu ztratis, ihned si ji zablokuj v bankovni appce v mobilu nebo
vinternetovém bankovnictvi. Neni na Skodu ani zavolat do banky a zkontrolovat,
zda si zlodéj uz s pomoci karty nenastavil néjakeé platebni prikazy do budoucna.

= PIN nikdy nenechavej zaznamenany v blizkosti karty &i na jinych mistech, kde ~ +
se da lehce najit. :
-> Svtij PIN ani CVC/CVV kad nikde neprozrazuj - a to ani policistdm i zamést-
nancdm banky. :

-> P¥i platbé na internetu si zjisti divéryhodnost serveru - v pfipadé jakékoliv
pochybnosti radéji zaplat jinak.

-> Nikdy nesdéluj ¢islo své karty na zjevné nedlvéryhodnych serverech, ani ho
neposilej e-mailem, a to ani na ,divéryhodné” vypadajici adresy (napf. na adresu
banky).

-> Pravidelné kontroluj pohyb penéz na G¢tu. V pripadé pochybnosti o provedené
transakci informuj svoji banku a pfedloz vsechny dostupné doklady
(napf. doklad o platbé kartou apod.).

-> Bud opatrny pfi pouzivani bankomatd, nikdy si nenech od nikoho radit a vezmi si
vzdy pro jistotu G¢tenku o provedené transakci.

N
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Jakoukoliv pijcku uz dnes poskytne kdejaka banka, instituce, soukroma
firma nebo osoba. Pijcuji si rodice, studenti na vysoké, ale taky stredoskolaci.
Zkrétka staéi splnit par zikladnich podminek, a mizes ,jit do minusu”, Ze je
to skvélé?

NENi TO CHARITA

Vyhodné a rychla pdjcka. .. fikaji casto reklamy. Odevsad se na nds zesiroka usmivaji lidé, ktefi i
Gdajné diky novym dluhdm pfinesli vic Stésti do Zivota. JenZe nic neni zadarmo. Ten novy tablet,
na ktery si pljcis, stoji pravdépodobné diky Grokim a dal3im poplatkim skoro dvakrat tolik.

KDY JE PUJCKA SMYSLUPLNA

Pdjcit si ma smysl ve chvili, kdy jsi v nouzi a potiebujes$ si pofidit véc, kterd je pro tebe
nezbytné nutna. Napfiklad kdyz se vam doma v lednu necekané rozbije kotel a nemizete ho
ihned zaplatit, tak si budete muset nejspis pjcit. Naopak pofidit si pUjcku na exkluzivni novy
model lyZi je prosté nesmysl. UZ po sezoné budou mit lyze mnohem nizsi hodnotu, nez za
jakou jsi je poidil. Zato ty se budes jesté v [été mordovat na brigadé, abys je splatil i s Groky.
Pdjcka ma zkratka smysl ve chvili, kdy si pofizujes véc, kterd v €ase neztraci cenu, nebo ji,
jesté lépe, nabyva.

I Radéji si nejdfiv dobfe
rozmysli, jestli nebude lepsi si chvili
pockat a na danou véc si nadetfit nebo
si koupit levnéjsi model.

I Nedivéruj kazdému. Subjekt, ktery
pljcku nabizi, si dlkladné provér. Jednd se
0 zavedenou instituci, nebo o lichvare, ktery ti
pak nadctuje uroky, z nichz se ti podlomi kolena?

I Ne? si pUjcis, spocitej si, kolik
té bude pljcka ve skuteCnosti stat.
Kazdy si actuje droky, proto nakonec
nesplaci$ jen ¢astku, kterou sis pajcil,
ale také procenta navic, pripadné dalsi
poplatky za uzavieni smlouvy a spravu
Gvéru. Vidy si nech fict celkovou cenu
- soucet vsech splatek, poplatkd atd.,
kterou ve finle zaplatis.

mmmm Splatky si spocitej tak, abys mél

NER‘SKU." dgstatefnqu rezervy i na’,ihoréi Easy’:. Kdyz
OT,,_, béhem splaceni onemocnis a nebudes moct
_BANKROT"?

chodit na brigadu, na splatku zkratka nevy-
délas. Taky pocitej s tim, Ze v pribéhu roku
prichazeji Vanoce, narozeniny blizkych a tak
dale, coz jsou mésice se zvySenymi vydaji...

I Dostupné nabidky vzdycky
porovnej s ,Cistou hlavou” a hlavné
v klidu. Seznam se dikladné se
smlouvou a s Uvérovymi podminkami
vCetné pfipadnych sankci ¢i pokut!

ROZUMIS TOMU, CO PODEPISUJES?

Podepisuj pouze to, co jsi precetl a Cemu rozumis. Kdyz nécemu nerozumis, neboj se zeptat.
Urcité si smlouvu jesté pred podpisem vezmi domd a porad se s nékym zkusenym. Pokud by ti
snad nechtéli smlouvu dat, radéji nic nepodepisuj a zkus to jinak (nebo jinde).
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Mobil mas denné v ruce, volat je relativné levné, ale €lovék se miiZe i jednodu-
Se spalit. Vis napfiklad, jak to funguje s barevnymi linkami? A znas vsechna
dilezita telefonni cisla pro pomoc?

CiSLA, KTERA POMOHOU

-> Volani na tisfiové linky i na linku bezpeti je vidy zadarmo, volat mizes tedy i bez kreditu...

- Na tisiiové linky se dovolas i ze zamceného telefonu, staci jen vytukat prislusné cislo.

112 evropské tisfové Cislo ]
. TiSNOVE

158 policie LINKY

156 méstska policie

155 zdravotnicka zachranna sluzba

150 hasici

116 111 linka bezpeci déti a mladeze

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Stahni si aplikaci Zachranka, pomdze s volanim o pomoci uréovanim polohy nehody.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CiSLA INFOLINEK FIREM A INSTITUCI

Cisla zacinajici na \l'

eeccccoe
ecccccce

800 I Hovor nikdy neplatis,
vzdy je na Gcet volaného.
Y LR s volanymN[?ti((liEl‘g\t/anr?f:g‘\I/%rhi)dmg
845, 846, 855 operatora.
S BiLE 840, 841, 842, Cenu hovoru vzdy plati

volajici, opét podle tarifu svého

LINKY 847, 848, 849 operatora.
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PREDVOLBY 972, 973 NEBO 974

Telefonni &isla Ceskych drah (972), Armédy (R (973) a Policie CR (974). Platié jako pfi hovoru
na pevnou linku.

CiSLA, KTERA ZACINAJI DEVITKOU, ZLUTE A DUHOVE
LINKY TI MUZOU SNADNO UDELAT DiRU DO PENEZENKY.

900 XX

906 XX -
909 XX
905 XX -

908 XX

NA SMS SE DA TAKY VYDELAT

Cenu SMS u téchto ,devitkovych” (prémiovych) Cisel udava posledni dvojiisli nebo trojeisli.

® ®
~
\.\\

U ,devitkovych” SMS je tieba si jesté k cené zpravy pripocitat cenu bézné SMS podle
tvého tarifu. Jestli jsi zvykly si napr. pfes SMS kupovat jizdenky MHD v nékterych vétsich
méstech, stoji té tak jizdenka trochu vic, nez kdyby sis ji koupil v trafice nebo v automatu
na jizdenky.

eccecccccce eeccccccccce eecccccccce 0000000000000 0000000000000000000000
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Plytvani potravinami je fenoménem moderni spolecnosti. Kdo z nas nékdy
nevyhodil jidlo jen proto, Ze na néj zrovna nemél chut nebo ndm prosté
nechutnalo? A kdo z nds si uvédomil, Ze to samé délaji miliony dalsich lidi po
celém svété?

Plytvani jidlem je tedy nejen zatéZi pro nase Zivotni prostiedi, ale i mordlnim problémem
spolecnosti. Vétsina lidi si mysli, Ze nejvice potravinového odpadu vzniké v obchodech.
Pritom je to zcela naopak. Z celého potravinového fetézce jsou obchody témi, kdo plytvaji
potravinami nejméné. Maji totiZ mozZnost své prebytky darovat do potravinovych bank nebo
charitam, ale také na vykrm zvéfe nebo tfeba do kompostdren.

AN
A\

KDO TEDY PLYTVA NEJVICE?

Jsme to my - spotiebitelé a nase domacnosti - vytvafime az 50 % veSkerého potravinového
odpadu. Primérny Cech vyhodi pres 60 kilo jidla roéné! Jak je to mozné? ZpohodInéli
jsme. Diky pokroku v zemédélstvi a na5emu modernimu zapadnimu stylu Zivota jsme si zvykli
na neustalou dostupnost viech potravin a ponékud jsme si jich prestali vaZit. Pritom tipd, jak
piestat se zbytecnym vyhazovénim jidla, je mnoho.

CO MUZES DELAT

> nakupovat i uchovdvat jidlo rozumné (napf: si vyfot obsah lednice, nez vyrazis na nakup)
> porozumét rozdilu mezi datem spotieby a datem minimalni trvanlivosti (jist, ¢i nejist?)
-> nauit se pfi vafeni vyuZivat viechny ¢asti potravin (od koFene az po listy)

e0cc0cc0cc00c0000000000000000 ®0cc00c00000c00000000000000000 eeccccce

Organizace spojenych narodi si jako jeden z cild udrZitelného rozvoje dala za tkol
sniZit plytvani potravinami o 50 % do roku 2030. Pfispéj k tomu i svym dilem!

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ee0ccccccccce
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JAKY JE ROZDIL?

Cafto Psano jako +Spotre-
bujte vdo” uvadi, dokdy je
bezpe¢ng Potraviny jist,

traving kvg\'\tn\
yivnosti, 3€

Rk, dokdy J¢ P2
stale bezpetnd

, plediska chut 2
pojehoupyrut®

ke konzumac:

Nékteré potraviny nemaji
datum zadné a jako o viem
se i 0 jejich konzumaci rozho-
dujeme pomoci smysll a sel-
skym rozumem.

e0cc0cc0cc00c0000000000000000 ®0cc00c00000c00000000000000000 eeccccce

www.potravinovebanky.cz
www.zachranjidlo.cz
www.eatresponsibly.eu/cs




Tridis a mas pocit, Ze vic ,eko” uZ nemazes byt? Velky omyl. Tfidéni a ndsledna
recyklace spotiebovavaji mnoho energie a recyklovat se neda donekonecna.

- Nejdfiv usiluj, aby odpad vznikal co nejmiii nebo vibec. Nejvic energie a materidld se
usetii, kdyz se nic nevyrobi.

-> Véci vyuZivej co nejdéle a opakované.

SKLO SE DA RECYKLOVAT DONEKONECNA

s 7eleny kontejner: barevné sklo, lahve od népojt, tabulové sklo z oken a dvefi.

[ Bily kontejner: Ciré sklo (vSechny iré lahve, sklenice od kecupl, marmelad, zavafenin,

rozbité sklenicky).

Do Zadného z kontejnerd na sklo nepatii: keramika, porcelan, autosklo, zrcadla, dratované

sklo, zlacend a pokovena skla.

KILO PAPIRU USETRI DVE KILA VYTEZENEHO DREVA

I Modry kontejner: casopisy, noviny, sesity, krabice, papirové obaly, cokoli z lepenky,
knihy (bez desek), obdlky s foliovymi okénky i papir s kancelaiskymi sponkami. Bublinkové
obalky jen bez plastového vnitfku.

Do kontejneru na papir nepatfi: uhlovy, mastny nebo jakkoli zneiStény papir - nejde uz
dal recyklovat. Uz vibec ne pouzité détské pleny (jde o nerecyklovatelny odpad, proto patfi
do popelnice).
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PLAST NICi SVET

Soucasny moderni svét se bez plastu neobejde. Plastovych materiéld je mnoho druhd. Plast se
¢asem rozpada na drobné ¢asti, které pak Skodi hlavné zvifattim v fekach a morich.

Zluty kontejner: jen PET lahve nebo smésny plast: folie, sacky, plastové tasky,
obaly od pracich, Cisticich a kosmetickych pripravka, kelimky od mlénych vyrobkd, balici
félie, obaly od CD diskd. Pénovy polystyren jen v mensich kusech.

Nevhazovat: mastné obaly se zbytky potravin nebo ¢isticich pfipravkd, obaly od Ziravin,
barev a jinych nebezpecnych latek, podlahové krytiny, novodur, bio-plasty, molitan, gumu,
lino, plexisklo.

e

NAPOJOVY KARTON

Jde o vicevrstvy obal z papiru, polyethylenu, nékdy i hliniku; nej¢astéji krabice na mléko, dZus
nebo vino.

Oranzovy kontejner, nékdy Zluty kontejner na plast (pak se na tfidici lince oddéli).
Nepatii tam: sacky od kavy a riznych potravin v présku z papiru a polyethylenu, ani obaly se
zbytky napoj a potravin.

KOMPOST - DRIV SAMOZREJMOST, DNES POTiZ

I Hnédy kontejner nebo domaci kompostér: domaci bioodpad (zbytky z kuchyné),
posekand trava, vétve, drevo. Tvofi aZ polovinu celkového mnozstvi komundlniho odpadu.
Pozor na zbytky syrového masa, ty by mély projit hygienizaci, tedy mély by byt uvareny.

SBERNE DVORY

Misto, kam m{ze$ vytfidény a nebezpecny odpad odnést. Berou i objemny odpad, Zelezo,
zlomkovy hlinik (vitka od jogurtd) i elektroodpad, ktery obsahuje méd, cin, hlinik, zinek, nékdy
dokonce i zlato.

ZDROJE:
1 B :
= E.I_ = 'EEI; El ) I%' www.trideniodpadu.cz
I1 = Fr | | E i | www.jaktridit.cz
(=] (=] [ www.kompostuj.cz
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Dnes ui nikoho nepiekvapi, Ze mame ovzdusi zamofené smogem. Nasi
predkové by se nestadili divit, néktefi z nich na tom, bohuzel, maji svij podil.
Ale hlukovy smog?

NECO TU NEHRAJE

Ve viech obchodech dnes hraje hudba, ktera ti ma navodit pocit pohody a motivovat té k co
nejobjemnéjsimu nakupu. A kdyz si sednes nékam do hospody, skoro vZdycky je tam zapnutd
televize nebo hraje radio, a tak ¢asto neni slySet vlastniho slova. Pak pfijdes dom0 a pustis si
hudbu do sluchatek...

DOPRAVA DO TICHA

Vétsina lidi uz si ani vSudypfitomny hluk neuvédomuje. Dojde jim to az ve chvili, kdy se
ocitnou na skutecné klidném a tichém misté. Byl jsi nékdy v lese protnutém dalnici? Az tam si
uvédomis, Ze zdanlivé nevyrazny Sum projizdéjicich aut je slySet na mnoho kilometrdi, mnohdy
daleko dfiv, nez samotnou dalnici spatfis.

Z TOHO HLUKU MI ASI PRESKOCi

Vis o tom, Ze nadmérny pfisun zvukl zvySuje agresivitu? Pfemira zvukd drazdi nervovou
soustavu, hluk ma pomérné vyznamny vliv na psychiku jednotlivce a ¢asto zplsobuje Gnavu,
depresi, rozmrzelost, agresivitu, neochotu, zhor3eni paméti a celkové sniZeni vykonnosti.

TINNITUS

S hlukem bezprostfedné souvisi i civilizatni choroba zvana tinnitus. Vyznatuje se neustélym
Selestem a Suménim v usich. Je to velmi nepfijemné a psychicky vycerpdvajici onemocnéni
zplisobujici nespavost a deprese. Trpi jim mnoho hudebnikii a tradiné byvalo doménou
délnikd pracujicich v hlu¢ném prostiedi. S pfibyvajicim hlukem se ale Sifi i mezi obyvateli
hlu¢nych mést.
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COPAK V TOM KRAVALU MUZU ODPOCIVAT?

Spanek by mél byt dobou tichého odpocinku. | kdyz si myslis, Ze pfi spanku okoli nevnimds, neni
to pravda a mozek, misto aby si odpocinul, neustéle zpracovévé podnéty z okoli, napfiklad ze
zapnuté televize Ciradia.

I S|uch je pfimo ohro-
Zen, pokud jsme vystaveni hla-
diné 100 decibeld (hluk vlaku
projizdgjiciho v nasi blizkosti) po
dobu 2 hodin nebo 90 decibelim
(pneumaticka vrtacka, hlucna
kizovatka) po dobu 20 hodin.

JAKE ZVUKY
JSOU RIZIKOVE?

m Cim je zvuk hlasitgsi a &im
I Optimalni hladina hlasitosti pri déle plsobi, tim je riziko poskozeni
poslechu doma je do 85 dB, pfipustna sluchu vyssi.
hladina reprodukované hudby je maxi-
malné 95 dB, pri koncertech 100 dB.

I Docasnd ztrata sluchu
(napt. akustické trauma) je
poskozeni, ke kterému dojde
kratkodobym silnym zvukem.

I Trvald ztrata sluchu je
zplisobena ztratou vzrusivosti
vlaskovych  bunék vnitfniho
ucha. Takové poskozeni sluchu je
nendvratné a nelécitelné!

CHTELO BY TO NEJAK RESIT, ALE JAK?
> Reguluj hlasitost televize, radia a vlastné vieho, co déla zvuky (i ty pijemnél).
-> Pfindkupu spotiebict vénuj pozornost i jejich hlu¢nosti.

> Kdyz pouZivas sluchatka, vyber si takova, ktera se davaji na usi (nepouzivej ,Spunty
a pecky”, které se davaji do usi).

-> Nepfispivej k hlukovému smogu svého okoli.

-> Nestoupej si na koncertech do bezprostiedni blizkosti reproduktord.
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Urcité ti néco fika doba kamenna, doba bronzova, doba Zelezna. Ale tyhle
€asy jsou uz jen na nalezistich a v ucebnicich. Zavfi oci a zkus si vybavit néjaky
vyrobek, ktery neobsahuje nebo k jeho vyrobé nebo zabaleni nebyl pouizit
plast. Ze té nic nenapad? Neni co se divit, Zijeme totiz v dobé plastové.

VSUDE PLASTY

Plasty se pouzivaji opravdu v5ude. Kam se podivas - plast. Mobily, pocitace, auta, léky, drony,
obleceni, potraviny, nabytek, stavby, druZice, vude, nac si vzpomenes. Pro¢? Hlavné proto,
7e je to bomba material. Snadno dostupny, lehky, navic se vyrabi ze (zatim) snadno dostupné
a relativné levné ropy. Masové se plasty rozsifily uz pocatkem minulého stoleti - nylonky,
bakelit, PVC a polystyren; v jeho druhé poloviné uz snadno nahradily dfevo, sklo, ocel a dalsi
kovy. Prosadily se i v kosmetice.

MATERIAL STOLETi = PRUSVIH STOLETI

Nad3eni z plastii opadlo, kdyz se zjistilo, Ze se z plastl do Zivotniho prostiedi uvolfiuji zdravi
Skodlivé latky, které plvodné vylepSovaly jeho vlastnosti, tfeba zmék¢ovace. Dalsi velkou
ranou bylo zjiSténi, Ze se plasty rozpadaji na mikrocastice, které pronikaji do organismd, kde
Skodi. A dnes mame mikroplasty uz i v pitné vodé.

JAKZ TOHO VEN?

Jednou z cest je recyklace. Pouzity plast se sbira, granuluje se a z nékterého se daji znovu
vyrobit plastové vyrobky. Recyklacni mordlka je ale porad nizka, takze konenou stanici pro
plastovy odpad jsou more a ocedny a (troby ptakd, ryb a Zelv.

Iy

JAK VEDOME SNIZIT SPOTREBU

Na nakup jen s latkovou taskou.
Misto PET lahve hlinikova nebo sklenénd.

K ndpojovému automatu s vlastnim hrnkem.

V2 2 2\

Misto fastfoodu vlastni jidlo. Treba v plasto-
vém boxu, ale na mnohondsobné pouZiti.

Ne plastovym priborim, brckm, igelitkdm.
Najez se v klidu, ne za pochodu.
Uchovavej potraviny ve skle.

Ne balené vodé.

VR 2 R R

Pouzivej bezplastové zubni pasty, peelingy,
pfipravky na holeni atd.

N
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BEZ SIGNALU ANI U

Dnes vétsina z nas ,jede” na mobilech. Travime Eas virtualnim povidanim
s piateli, sledovanim socidlnich siti, sledovanim YouTube, hranim her.
Nadmérna aktivita jednotlivce v jakékoli Cinnosti, véetné pouzivani mobild,
tabletd a dalSich hracicek ale pfinasi rizika, véetné nemoci - zavislosti.

* /' > Neniti dobie, kdy3 ti v mobilu dojdou baterky?

<
-> Potfebujes byt pfipojeny k internetu pofad?
-> Davas prednost hie na pocitaci pred jidlem a pitim?
- Stve t&, kdyZ nejsi na signalu?

NETOLIZMUS

Netolizmus je zavislost na internetu ve vsech formach, tzn. na hrani webovych her, chatovani,
sledovani e-maildi, surfovani apod. Jde o tzv. virtudIni drogy, kam patii i mobilni telefon
a televize. Jde o zavislost, kterd aktivuje stejné mozkové centrum jako heroin.

Pokud se ti nedafi v redlném Zivoté, mas Sanci mit Gspéch aspofi v tom virtudlnim. Kdyz
problémy nefesis a prekazky nepfekondvas, zatnou se hromadit a bobtnat. Nedspéch v realité
nahrazeny Uspéchem v kyberprostoru nefunguje, jen dal zvétSuje neuspéchy tfeba ve Skole,
pii komunikaci s prételi, rodici apod.

JAK UTECT ZAVISLOSTI

Hlavni je si uvédomit, Ze opravdu ma$ problém..., Ze se potfebujes odlepit od obrazovky.
Budes velmi odvazny, pokud se ho rozhodnes fesit. SvéF se nékomu blizkému, nebo - pokud to
nejde, zavolej na Linku bezpedi (tel.: 116 111).

A pak? Najdi si nové konicky, brigddu nebo kamarady v redlném svété, ktefi té zaméstnaji

vdobé, kdy ti placatél Zivot u displeje. Stanov si pfesnou dobu, kdy mizes byt on-line, zablokuj
si nebezpecné stranky... zkratka si co nejvic znepfijemni Zivot s plackou.

N

44

YOUTUBE ILEGALNE

Na YouTube se da denné prosledovat mnoho hodin. Néktera videa jsou
poucnd, clovék mnohdy najde navody na skvélé véci, miize se ale objevit
spousta blogd, které hranici se zdkonem.

VIDEA PLNA SKRYTE REKLAMY

Reklama, u niZ se tézko poznd, Ze se jedna o reklamu, neni totiZ jako reklama oznacena.
Skrytad reklama je podle zakona o reklamé zakazana.

Youtubefi mohou vyznamné vydéldvat i na tom, Ze ve svych videich propaguji néjaké vyrobky
nebo sluzby. Vlastné natoci (skrytou) reklamu pro néjakou firmu a ta jim za to da honora.
Neékteré firmy i youtuberdm plati vylety po celém svété, posilaji jim balicky s elektronikou,
kosmetikou, jidlem atd.

V podminkich vyuZivdni YouTube se jasné piSe, Ze kazdy uZivatel musi
. zietelné oznacovat reklamu. YouTube pro to md i specidlni funkci pro oznaceni
¢ sponzorovaného videa.

¢ #ad=reklama

©00000000000000000000000000000000000000000 ®0c0000000000000000000000
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MIMO ZAKON

Mimo zakon je také mnoho dalSich véci, které se mohou na YouTube zdat vtipné:

> testovani nerozbitnosti batohu tim, Ze ho poloZite na koleje (Freescoot za to dostal
vysokou pokutu kvili obecnému ohroZeni)

> provokace Policie CR (,Mikejepan” kvéli zajimavym videlm jezdil obci stovkou a byl
odsouzen k étyfmésicnimu trestu v napravném zafizeni)

> pouzivani nadavek (Pstruh103 za sprosta slova ve svém videu dostal 120 hodin obecné
prospésnych praci)
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Informacni a komunikacni technologie ndm umoziiuji vyuZivat pestrou paletu
sluzeb, komunikovat s prateli kdykoli a na velkou vzdalenost, nebo se podélit
0 své zajmy a zazitky prostfednictvim socidlnich siti. Diky otevienosti
internetu a anonymité vsak nelze nikdy presné odhadnout, kdo je na druhé
strané. Proto mohou vyvstat urcita rizika, na ktera je tfeba si davat pozor.

Ma zpravidla za nasledek ubliZeni na zdravi nebo jiny druh poskozeni obéti a jsou zndmy
i skute¢né pfipady, kdy kybersikana skoncila sebevrazdou obéti.

Tento druh zavadového jednani mize byt nahodny, kdy se obét nechténé stane tercem
tak, Ze se zapoji do nevhodné komunikace. Oproti tomu se miZe jednat o cileny Gtok proti
konkrétnimu ¢lovéku. Utoenik napada obét opakované napfiklad tak, 7e o ni zvefejiiuje
urdzlivé statusy na socidlnich sitich a poniZujici fotografie nebo videa. Agresor zarovefi svym
jednanim podnécuje k nendvistnému chovani i dalsi uZivatele internetu.

nezna hranic, a dopad Utoku tak mize byt mnohem rozsahlejsi. Zaroved béhem Gtoku vétSinou
nedochdzi k primé interakci mezi obéti a Gtocnikem.

Kybersikana se v soucasné dobé netyka pouze déti a dospivajicich, ale mize se projevit
napfiklad i mezi kolegy v pracovnim kolektivu.
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KYBERSTALKING

Tento termin oznacuje systematické, dlouhodobé, opakované a stile
se stupiiujici jednani, které miZe mit velké mnoistvi podob. Obétmi
nebezpecného pronasledovani se prakticky mohou stdt lidé vSech vékovych
kategorii. Utoénik si vétsinou vyhlédne objekt svého zijmu na zakladé
urcitého povahového rysu ¢i sympatii, zjisti si o ném z internetu detailni

znamé osobnosti, idoly i byvali partnefi.

KYBERSTALKING MA SPECIFICKE FAZE UTOKU

-> Zpocatku se Gtocnik snazi opakované navazat kontakt pomoci socidlnich siti, e-mailli,
SMS zprav nebo zasilanim nevyzadanych dark.

- Kdyz obét na toto nereaguje, pristoupi Gto¢nik k vyhrizkam s cilem vzbudit u ni obavy
a strach. K takovym vyhrizkam ¢asto vyuziva detailnich znalosti ze Zivota obéti (vim, kde
jsi, co délas, vidim t&, vim, co ma3 na sobé...). Aby umocnil pocit strachu, pronasleduje
stalker ob&t napfiklad cestou ze $koly, z préce nebo na ni opakované ¢eka pred domem.

-> S poctem interakci prechdzi pocatecni obdiv Gtocnika v nendvist k obéti, vzrlstd jeho
agresivita a zvySuje se riziko fyzického napadeni, které mize skoncit az smrti prondsle-
dované osoby.

VZTAH MEZI OBETi A STALKEREM MUZE MIiT NEKTEROU
Z NASLEDUJICIiCH PODOB:

: Aby bylo mozné se proti vyse uvedenym prikladim ttokd branit, je vhodné fidit se
- pravidly, kterd jsou uvedena v ¢lanku ,Kyberochrana” a , Jak se zabezpeit?” Diky nim je
+ mozné udélat z kyberprostoru bezpe¢néjsi misto. .
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Jak se vyhnout nebezpeci na internetu a pomoci sobé i ostatnim:

JAK (NE)KOMUNIKOVAT?

-> Nevér kazdé informaci, kterou se na internetu dozvis,
a vse si ovéruj z vice zdrojd.

-> Nezverejiiuj o sobé, své rodiné a kamaradech zadné
osobni informace.

i -> Neposilej nikomu své intimni fotografie. Ani je sam
i nikde nezvefejiiuj. Nikdy nevis, kdo si je prohlédne,
stahne a kdy a kde je zvefejni.
-> Neotevirej podezielé zpravy, pfilohy, videa a odkazy.

-> Nedavej svoje telefonni ¢islo nebo adresu nikomu,
koho neznds. Ovéf si totoZnost clovéka, se kterym
komunikujes. Pomoci ti mdzZe portal mojelD.cz

-> Neodpovidej na vulgarni nebo neslusné zpravy. Kdyz se
s nékym nechces bavit, tak se s nim prosté nebav.

CO (NE)DELAT PO TECHNICKE STRANCE?

-> Nikomu nesdéluj hesla ke svym Gctdm. PouZivej silnd hesla ve formé dlouhych
obtizné odhadnutelnych frazi. Napfiklad ,TekutyHrnekZaTmyPuklVztekem".

> Na pogitacich mimo domov (ve 3kole, u kamarada, v knihovng, v restauraci) nikdy
neukladej hesla a pfihlasovaci Gdaje do paméti pocitace.

-> Vyuzivej aktualizované antivirové programy.
Zalohuj soubory ve svém zafizeni. V pfipadé potieby je pak mizes kdykoli obnovit.

> Neotevirej obsah nalezenych pamétovych zafizeni (USB...) na svém pocitaci, mohou
obsahovat nebezpecny program, ktery zasifruje tvé soubory, a ty uZ se k nim
nedostanes.

- KdyZ pouzivd nezabezpecenou vefejnou WiFi sit, nikdy na ni nenakupuj ani
nepfistupuj k dGvérnym sitim nebo datim. K pohybu na internetu idedlné vyuZzivej
anonymni méd (anonymni okno) svého internetového prohlizece.

©00000000000000000000000000000000000000000000

Ritualnim tancem s mobilem nebo pocitacem v ruce kolem ohné asi ne. Lepsi
je drZet se nasledujicich doporuceni:

-> Nastav silné heslo. Nejlepsi je dvoufézové ovéfeni, tj. pfihlaseni
jménem a heslem a potvrzeni elektronickym klicem nebo SMS heslem.

-> UdrZuj aktualizované antivirové zabezpeceni.
-> Dej pozor na to, co sdili a s kym komunikujes.

-> Dej pozor na to, kde se pripojujes.

SHOULDER SURFING

K ochrané dat ti nepomize pouze technické zabezpeceni. DleZité je také to, jak své osobni
Gdaje uchovavas a jak s nimi pracujes.

Utoenik mize ziskat tvé Gdaje jednoduge i tak, Ze ti bude koukat pres rameno, sledovat
pohyby tvych prstdi na kldvesnici nebo si na monitoru precte, kam klikas a co zadavas. V horsim
pfipadé si té rovnou mize nenapadné nahrat a nemusi si viibec zatéZovat pamét znaky. Pro
tuto cinnost se vZil termin ,shoulder surfing".

Shoulder surfing umozni pfistup k tvym osobnim Gdajim, e-mailové schrance nebo penéziim
na Gctu. A nejen k tomu. Pokud zrovna v MHD brouzda$ po svych socilnich sitich, miZe se
0 tobé dozvédét i spoustu informaci.

Jednim z nejbélinéjﬁl'ch pfikladl shoulder surfingu je obkoukavani zadavaného pinu pfi vybéru
z bankomatu. Utocnik si k tobé stoupne tak, aby vidél, ktera Ctyfi Cisla chrani penize na tvém
Gctu. Kdyz ti pak v nestrezeny moment ukradne platebni kartu, nic mu v kradeZi penéz uz nebrani.

Bud ostrazity! Predtim, nez zacne$ cokoli fesit na svém mobilu, tabletu ¢i notebooku na
verejnosti, nejprve se peclivé rozhlédni, zda v tvé blizkosti neni néjaky zvédavec.
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Uz se ti stalo, Ze ti do e-mailu nebo SMS pfisla zprava, Ze jsi néco vyhral nebo

zdédil? A pritom jsi se Zadné soutéze netcastnil a Zadné bohaté pribuzné
v zahranici nemas?

0d Dr. Davida Gidwella, e e
j im pozomost a pochopte 1l e o
o p'“mnuii se Dr David Gidwell, sen o on.
-maily, Jme .

(:e“g"\oné\ni teditel,

- ladali joko s prisne
56 abyste s toUt0 transakai nak\'f)da\\ jakos P
F4dam vas,
a prisné dovérnou. Jako ve

uBS Investment Bank

doudi pracovmk UBS Bank jsem

o gistatkem 16199
S g cet S kreditnim Z82 atfid
objevil 05‘5\0\’?:3 miliond, st0 tisic bn}sk\lch \\t):rr\,l %eg\er
ity Se?\t:é?ch Zamorskjch zakaznikd Silves
jednomu Z
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azenl
00,00 GBP. Pp v
e nize uvedené informace...

6 tasthky
op 7 celkove 85 0
nabidky mi prosim poskytnete

DIVNE, ZE? A CO S TiM?
-> Podezrelé zpravy nebyvaji smysluplné, Casto jsou tvofeny roboticky nebo prekladacem,
a proto jsou plné pravopisnych nebo obsahovych chyb.

-> Kdyz ti pfijde podezield zprava, nepanikaf a porad'se s nékym zkusenym.
- Jestli jsi nesoutézil, nem{Zes nic vyhrat.

- To, Ze je na fotce s vyhrou nékdo zndmy, neznamena, Ze nejde o podvod, i celebrity mohou

byt zneuZity na fakeovych fotografiich.

-> Nevypliivj citlivé udaje do cizich odkazd. Podvodnici takto ziskavaji pristup nejen
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k financim, ale i do Uctd na socidlni sité. Diky zneuZitym Gctdm mlZou pachat dalsi
trestnou cinnost.

o
PODVODNE M-PLATBY

Podvodnici miZou zneuZit telefonni ¢islo ke kradeZi penéz diky funkci M-plateb, kdy je mozné

platit z mobilniho tarifu. Vétsinou se vydavaji za nékoho z prétel na soc. siti.

PODVODNE ZPRAVY (PHISHING):

Podvodné e-maily, SMS zpravy nebo chat v aplikacich (napf. WhatsApp, Instagram, Facebook
3 dal3i), jejichz cilem je ziskat bankovni udaje anebo piihlasovaci udaje k soc. Gétim (napf.

Instagram).
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"JAK NENALETET:

C &ni s4dat celé Gdaje ke kart
* -5 Banka ani dalsiinstituce (veetné Policie CR) po tobe nikdy nebudou jada
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PODVODNY HOVOR

Podvodnik se snazi po telefonu ziskat citlivé idaje, tedy cislo Ifarty nebo Gdaje k bankovni
identité. Vold jménem néjaké instituce (nejcastéji se vydavaji za Ceskou narodni banku).

JAK NENALETET:

3 a v v . § Ny
= Zadny bankér nebo dal instituce po tobé nikdy nemdze chtit tyto ddaje:

> I?ﬁhlaéovaci Udaje (ID) do bankovnictvi, autorizacni kéd neho heslo.
> Z3dny cely Gdaj z karty (cislo kart 6 g
d Y, platnost a CVC kad) - v nékterych pipadech
se mohou ptat POUZE A JEN na prvni a posledni ¢tyfi cisla z karty. "
= Pokud po tobé nékdo tyto idaje bude chtit, nikdy mu je nefiikej a hovor ukongi.
> Kdyz si nejsi jisty, jestli preci jen hovor neni skutecny,

L kontaktuj danou instituci
Jeji zakaznické lince, kterou najdes na jejich webu. Jdenou hstiucing
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Tento termin zahrnuje vSechny informace, které je o tobé moiné dohledat.
Z nich mize zly clovék vycist napfiklad informace o tom, kdy se vracis domd,
s kym se pratelis, jaké navstévujes stranky nebo co té zajima. Kazda digitalni
stopa ma dvé formy, a to pasivni a aktivni.

PASIVNI DIGITALNi STOPA

To je napiiklad IP adresa, kterou je tv{j po¢itac identifikovan v ramci internetu, webové
stranky, kterou navstévujes, nebo slovnich spojeni, ktera na internetu hledas, nebo soubory
cookie a GPS souradnice.

AKTIVNI DIGITALNi STOPA

z mnoha aplikaci tfeba na béhani nebo fotografovani.

(im vétsi stopu v digitalnim vesmiru zanechas, tim je vétsi Sance pro nékoho, 7e si té najde,
vystopuje a néjaké informace zneuZije nebo vyuZzije ve sviij prospéch.

Takze pozor, pohybuj se na internetu jako lafika, ne jako obrovsky medvéd!

v
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Diky socialnim sitim, dalSim sluzbam i riznym aplikacim mas nevidanou moz-
nost sdilet a ,sméfiovat” cokoliv - texty, obrazky, hudbu, filmy i SW. Vlastni
obsah si mizes sdilet, jak chces, pokud jde ale o dila cizi, pozor, aby to nebylo
protizakonné!

KDY JE STAHOVANI TRESTNE

Kdyz si néco (pisnicku, film) stdhne$ jen pro osobni potiebu, poslechnes nebo kouknes
v soukromi, nemél bys mit problém.

Pocitacové programy bys ale stahovat nemél, ani pro osobni potfebu. To uz se dostane$ do
problému s autorskym zékonem.

Prisvih mize mit i ten, kdo stahuje soubory s koncovkou torrent. Je to peer-to-peer systém
(z anglictiny kdmo3-kdmo3ovi) a funguje tak, Ze to, co zrovna stahuje, server hned da
k dispozici vsem ostatnim také ke staZeni. A v tu chvili porusuje$ zékon, sdilis néco ciziho,
€0 neni tvoje.

POUZIVEJ FEROVE

Pokud chces citovat z dila (textu, pisnicky, videa atd.) nékoho jiného, mizes, ale férové.
V anglictiné se fika fair use, tedy cituj pfimérené, rozumné, v odivodnéné mife. Ne, Ze
,0bslehnes” celou semindrku, to neni fér.

Vyjimka z citovani plati pro vyuku, pokud pouZijes pisnicku nebo film ve vyucovani, je to
v pofadku.

53



gE88

Dostal jsi za kol vypracovat referat, a tak si prosté sednes k internetu...
Néco zkopirujes, néco trochu prepises, upravis a dilo je na svéteé...

Ale co je psano, nemusi byt dano. Obcas je dobré provéfovat zdroje a taky zapojit vlastni
rozum!

Internet je jedno velké bludisté. Ano, najdes na ném obrovské mnozstvi informaci, napiiklad
kdy v novovéké Evropé probéhl prvni pohieb Zehem nebo kdo je Zijicim potomkem posledniho
Ceskeho krale. A navic nemusi$ ani nikam chodit, staci zapnout pocitac a surfovat. Jenomze
neni stranka jako stranka.

Najit mlzes internetové encyklopedie a slovniky, které prinaseji vérohodné a objektivni
informace sestavené odborniky, ale taky manipulativni stranky, které jsou sestavené
na zakazku” a sleduji rizné, na prvni pohled nejasné politické, reklamni ¢i jiné cile.
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JAKA JSOU TEDY OSVEDCENA PRAVIDLA PRO SPRAVNE
CERPANI INFORMACI Z WEBU?
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| REDAKTORI NOVIN JSOU JEN LIDE...

To vée samozfejmé neplati pouze pro internetové zdroje. Clovék ma sice tendenci povazovat
tisténé noviny, €asopisy ci knihy za diivéryhodnéjsi, ale trocha obezfetnosti je dobrd i v jejich
pipadé.

Vétsina eskych i zahranicnich novin je néjakym zplsobem ndazorové orientovana a fidi je,
vlastni a piSou konkrétni lidé, coz se na podobé predkladanych zprav miZe znacné podepsat.
Proto je dobré se vidycky zamyslet nad tim, jakym zpGsobem autor pfistupuje k faktim, zda
a jakym zplsobem argumentuje, co mohl svym textem zamyslet...

Je jasné, Ze nem0ze$ dohleddvat a ovérovat viechno, co se nékde doctes ¢i doslechnes, ale
je zdravé k vécem piistupovat s lehkou nediivérou. Zacit mizes tieba pravé u tohoto didre.
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UDAZE PCD ZAMKEM

Zivot je plny bajecnych prilezitosti - treba k seznameni. A pres internet je to
tak snadné, Ze? Zaregistrujes se, pfijdou néjaké nabidky, ty si vyberes a ui
muzZes randit. JenZe pozor! Skryva se v tom spousta nastrah, takie opatrné.

KOMU SDELUJES SVE INTIMNOSTI?

Jedna velkd americka seznamka pied pér lety podlehla ataku hackerd a Gdaje z profili miliond
uZivatell se objevily na internetu volné ke staZeni. Jednalo se ale o velmi citlivé Udaje, tieba
sexudlni orientaci nebo zéjem o zalety mimo partnerské a manzelské vztahy.

Dej tedy pozor, komu a co na internetu sdélujes. Seznam se s podminkami ochrany osobnich
(dajd u prislusného provozovatele a predevsim si predem co nejlip ovér, do jaké miry je
provozovatel diivéryhodny. Zvefejiiuje seznamka presnd a Uplna data o tom, kdo ji provozuje?
Jaké jsou zkuSenosti uZivatell, ktefi se zde registrovali pred tebou?

JSI VIP CLEN?

Vidy si dobre promysli, k ¢emu se pfi registraci na on-line seznamce zavazujes. MiZes narazit
nabizeji napfiklad kratkodobé levné VIP ¢lenstvi. VIP... To zni [dkavé, ale pozor! VIP Elenstvi
je levné jen na prvni mésic ¢i dva a pak se nékdy automaticky prodlouZi s tim, Ze za dalsi tfi
mésice zaplatis i nékolik tisic korun.

INTERNETOVA GALERIE

Jisté. Posles nékomu penize nebo své osobni Gdaje, a to jsou velmi dlleZité véci. Existuji
e-shopy, které se tvafi jako ceské, ale kdyz vénuje$ par vtefin kliknuti na Vseobecné obchodni
podminky, zjisti3, Ze jsou oznaceny jako ,internetové galerie” a Ze ve skutecnosti cesky
podnikatel jen zprostiedkovava nakup od néjakého zahrani¢niho subjektu, predevsim z Ciny.
A kdyz se néco pokazi (pfijde néco jiného, neZ sis objednal/a, nepfijde nic, rozbije se to
atd.), tak mas v3e fesit s onim zahrani¢nim prodejcem. Coz mize byt problém - Evropské
spotrebitelské centrum znd fadu lidi, ktefi takhle naletéli a nemohou se domoci vymény zbozi
nebo vraceni penéz.

56

CELE

Jak jednoduse to dneska viechno vypada' Nakoupis v Ciné, v Némecku,
kdekoliv po svété a zboZi mas za chvili doma. Ale pozor, nejen ndkupy, ale
i podvody se pliZi bliz a bliz. Kdo si pfed nakupem ovéfi divéryhodnost
obchodu, nestane se tak snadno obéti podvodu.

Pokud nechces, aby se tvi nezkuSeni pfibuzni nebo kamaradi zklamali, fekni jim, co si pfed
kazdym prvnim nakupem u takového prodejce zjistit, aby nenaletéli. A miZe se to tykat
i tvych ndkupd na Instagramu nebo Facebooku.

AT NAKUPUJES KDEKOLI, MRKNI, JESTLI O SOBE PRODEJCE SDELUJE TYHLE UDAJE:

-> nédzev spolenosti nebo jméno Zivnostnika a jeho obchodni €islo (IC0),
-> adresa jeho sidla a e-mailovy kontakt,

-> vSeobecné obchodni podminky, véetné toho, kde a jak reklamovat zboZi,
-> informace o pravu na odstoupeni od smlouvy do 14 dnd.

Pokud jakakoliv informace vyse chybi, jdi od toho.

CHYTRA APPKA NA CESTY PO EU

Mit v ruce rady pro 101 prisvihd, a k tomu fraze v 25 jazycich Evropy, to by se hodilo! Zdarma
si stahni aplikaci ,ECC-Net: Travel” se svymi pravy pfi cestovani v EU. Budes védét, na co
mas pravo pii zpozdéni nebo zrudeni letu, pfi problému s reklamaci zboZi, s ubytovanim nebo
v pljcovné aut.

+ Kdyz se dostane3 do sporu s podnikatelem z jiné zemé EU, Norska, Islandu &i Velké
. Britanie, mizZe ti bezplatné pomoci sit Evropskych spotfebitelskych center. V dobé
+ koronakrize pomohla spotFebiteldim ziskat zpét 4 miliony eur, tedy zhruba 104 miliony
korun, od podnikateld, ktefi jim upirali jejich prava.

Tento text vychazi v ramci akce Cislo 101015473

Pomdhame X\ \ ECC-Net FPA spolufinancované grantem na projekt
spotFebiteldm \\\\\\ ESC ze spotiebitelského programu Evropskeé unie
v Evropé ECC-Net na obdobi 2014-2020.
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Dennodenné o politice slychas v televizi, radiu, novinach, na internetu nebo
doma u vecere. Je to zdanlivé neznamy svét, ktery se odehrava kdesi daleko
v Parlamentu, ve vladé nebo na Hradé. Co to tam tedy ti panové délaji? A tyka
se nas to vibec?

Jednou z hlavnich funkci statu je urcovat pravidla spolecného souZiti vSech jeho obyvatel
avymahat jejich dodrZovani. Tato pravidla vymezuje Ustava a ji podiizené zakony vznikajici
v némi voleném Parlamentu. Vechny tyto pfedpisy jsou dohromady sdruzeny v tzv. Shirce
zdkond a Shirce mezinarodnich smluv.

A COJASTIM?

Mozna se ti zda, Ze to vSe jde mimo tebe, je to ale jen zdani. Zékony nevznikaji pouze proto,
aby bylo podle ¢eho soudit zlodéje a vrahy. Stét jimi nastavuje podminky fungovani ¢ehokoli.

Zcela bezprosttedné se t& napfiklad tyka Skolni zakon, ktery kromé jiného uréuje povinnou
devitiletou Skolni dochdzku. Ackoliv se ti to tieba nezamlouva, zakladni Skolu absolvovat
musiS. Pokud do Skoly chodit nebudes, mlze stat tvoje rodice popotahovat za ,ohrozeni
mravni vychovy déti a mladeZe”, coi je trestny cin, za ktery rodicim hrozi az pét let vézeni.

JAK TAKOVY ZAKON VZNIKA?

Vzniku zékond a jejich schvalovani se fikd legislativni proces. Hlavni slovo pfi pFipravé zakond

ma Poslanecka snémovna, jedna ze dvou éasti (tzv. komor) Parlamentu. Navrhy zakoni

mize Poslanecké snémovné predkladat vlada, jednotlivi poslanci, Senat nebo krajska

zastupitelstva. Pokud bys chtél zrusit povinnou Skolni dochazku, musis nejdfiv presvédcit

nékoho z nich, at tvij navrh zkusi prosadit.

-> Nejcastéji vznikne navrh zakona v Poslanecké snémovné a je postupné projedndvan
ve tiech tzv. ctenich, béhem kterych mize byt vrécen k dalSim Upravam nebo zcela
zamitnut.

-> Projde-li zdkon zdarné snémovnou, ceka ho projednavani v Senatu, ktery ho
miZe zamitnout nebo navrhnout jeho zmény. V takovém piipadé se zakon vraci
zpét do snémovny, ktera ovsem midZe namitky Senatu prehlasovat. Obdobné
je tomu v pripadé prezidenta, ktery miZe uplatnit své pravo veta (vratit
k projednavani snémovné), posledni slovo maji ale opét poslanci, ktefi mohou
prehlasovat i namitky samotného prezidenta.

-> Pokud navrhovany zakon zdarné dospéje az do této
faze, je po podpisu prezidentem, predsedou vlady »),1 i
a predsedou snémovny zaFazen do Sbirky zakond
a nabyva platnosti.

eccccccccccccce ©0c000c00c00c00000000000000000 e0ccccc0cc0cccccovsroe
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BEZNY ZAKON
(www.psp.cz)
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krajska
zastupitelstva

SENAT

: navrhuji :
do 30 dnd se k ndvrhu vyjadiuje 1

navrhuje ”

zamitne nebo neschvali

nebo neprojedna

' SENAT
vétsina senatord

(1. ¢teni)

-} Yy )3 L gl "epodepiSe (vetuje)
a vrati ve [hité 15 dnl

VYJDE
VE SBIRCE ZAKONU

CiTiS SE SPiS ZMATENY NEZ POUCENY A ZDASETITO
ZBYTECNE KOMPLIKOVANE?

Legislativni proces je opravdu trochu sloZity, ale jeho cilem je zarucit, aby byly nové pravni
predpisy dikladné zkontrolovany a neprosly ty nevhodné a $patné pfipravené.

Da se predpokladat, Ze za nevhodny by poslanci, sentofi a prezident povaZovali i tvlj ndvrh
na zruseni povinné skolni dochazky. V tom pripadé ti nezbude nic jiného, nez se prestéhovat
do néjakého ze statd, kde tato povinnost zatim neplati. Vzhledem k tomu, Ze takové stéty
jsou na svété pouze ttyti - Oman, Kambodza, Bhitan a Salomounovy ostrovy, nemaé mnoho
moznosti na vybér.
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0 Evropské unii (EU) se v posledni dobé poFad piSe v novinach, skoro kaidy se
o ni vyjadiuje, ale malokdo vi, jakymi vSemi zpisoby nas ovliviiuje.

NEJDRIVE TROCHA TEORIE

EU je spolecenstvim 27 statd, které se dohodly, Ze nékteré véci budou rozhodovat spolecné
a Ze to, co bude domluveno, pak bude platit ve v3ech zemich. Mdme tedy stejnd pravidla pro
vsechny obchodniky v Evropské unii. Stejnd Groveii ochrany je poskytovana zakaznikim, takze
se napfiklad nemize stét, Ze bys v Némecku dostal kratsi zaruku na mobilni telefon.

VSICHNI JSME OBCANE EU

Kazdy z nds - protoze jsme obcané clenské zemé EU - je zaroveri i obcanem EU. To je dileZité,
protoze kdyby ses ocitl v zemi, kde neni velvyslanectvi nebo konzulat Ceské republiky, mas
pravo na konzularni ochranu kterékoli ¢lenské zemé. A mas takeé pravo Zit, pracovat a studovat
v jakékoli jiné clenské zemi, a to za stejnych podminek, jako maji jeji obcané.

VOLNY POHYB

0d chile, kdy se stala CR soutsti Schengenského prostoru, zmizely kontroly na hranicich se
vsemi sousedy. Celkem je v Schengenském prostoru 27 statl. Pro cesty do pfislusnych zemi
EU (a taky navic do Norska, Islandu, Lichtenstejnska a Svycarska) ti navic postaci jen platny
obcansky prikaz. Obcanku si mizes zafidit, i kdyz ti neni 15 let. A pak s ni po EU miiZe$ cestovat
namisto cestovniho pasu.
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ZAHRANICNi STUDIUM

Kdyby té uz nebavilo chodit do ceské Skoly, mize$ studovat v zahranici. Existuje nékolik
vzdélavacich program( - tfeba Comenius, Leonardo nebo Erasmus a jiné. Do ciziny mizes jet
na kratkodoby studijni pobyt anebo absolvovat cely studijni obor.

PRACE

Pokud bys chtél vyrazit na zkuSenou do jiné zemé EU, pak véz, 7e od roku 2011 se mdzes jako
obéan EU uchazet o praci v jakémkoli z Elenskych statd (vyjimku tvofi specializované profese,
jako napriklad statni ufednik atp.) a méla by pro tebe platit stejnd pravidla jako pro obcany
daného statu (napfiklad minimalni mzda nebo pracovni doba).

A CO ZDRAVOTNI PECE?

PFindvStévé jiné clenské zemé mas pravo na zdravotni péci zdarma, pokud je akutni - napfiklad
kdyz si na vyleté po Spanélskych horach zlomis nohu, neni tfeba se bat, Ze za oSetfeni v mistni
nemocnici zaplati§ ,majlant”. Podivej se na evropskou kartu zdravotniho pojisténce...

SPOLUFINANCOVANO EVROPSKOU UNIi

Tuto véticku dnes vidime ¢im dal ¢astéji. At u jde o nové silnice, Zeleznice, autobusy hromadné
dopravy, Skolni budovy, divadla a mnohé dalsi. Znamené to, Ze na danou véc pfispéla ze svych
fondd Evropska unie. Ta si totiz uvédomuje nerovnomérnost bohatstvi svych ¢lend. | v zéjmu
bohatsich statd vsak je, aby se chudsi clenské staty rozvijely a byly stabilnimi zemémi.

112  &islo krizové linky, kterd funguje
v celé Evropské unii (i u nds)

pULELITE
.\.E\_E\:ONY 0080067 89 10 11

- Europe Direct bez latnd inf; éni
linka o EU g e

v
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EU V CASE

Skoncila druha svétova valka a evropsti politici se rozhodli pro mir
a bezpeénost. Rekli si ale, Ze klasické narodni staty dokonalou bezpeénost
zajistit nedokazou a Ze nejlepsi by bylo, kdyby se sjednotila cela Evropa.

1945
1952

1957

1968

1973

1979

1989

1992
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V Evropé skoncila druha svétova valka.

Jako prvni uskupeni evropské integrace vznikda Evropské spolecenstvi
uhli 3 oceli (ESUO) se 3esti zakladajicimi zemémi: Belgii, Francii, Italif,
Lucemburskem, Némeckem a Nizozemskem.

V reakci na Gspéch ESUO se stejna Sestice evropskych zemi rozhodla
pro spolupraci i v dalSich odvétvich. Jsou podepsany Rimské smlouvy,
které zahjily projekt Evropského hospodaiského spolecenstvi (EHS)
a Evropského spolecenstvi pro atomovou energii (Euroatom). Vznikl
tak prostor spole¢ného trhu, ktery zajistil volny pohyb zboZi, sluZeb,
kapitalu a lidi. Prévé spole¢ny trh (tzv. volny pohyb ¢ty svobod) je
dodnes jadrem Evropské unie.

Celni unie zrusila vsechny poplatky a cla na dovoz mezi Sesti zemémi
EHS. Je tak zajitén volny pohyb zbozi.

Dochazi k prvnimu rozsifeni evropskych spolecenstvi. Pfistupuji
Spojené krdlovstvi, Dansko a Irsko. Po tomto rozsifeni nasledovalo
dodnes dalSich sedm vin rozsifeni. Z plvodnich Sesti statl se tak
evropsky integracni projekt rozrostl na dnesnich dvacet osm zemi.

Prvni volby do Evropského parlamentu. Vznikl Evropsky ménovy
systém.

Pad 7elezné opony umoznil dalsi sjednocovani Evropy, vedl ke
znovusjednoceni Némecka 3. 10. 1990. Po ¢lenstvi v Evropském
spolecenstvi se nové zacaly poohlizet zemé stfedni a vychodni Evropy
véetné tehdejsiho Ceskoslovenska.

Byla podepsana Maastrichtska smlouva, ktera proménila Evropskeé
hospodarské spoletenstvi v Evropskou unii (EU), coZ pfineslo vice
politické spoluprace, ne jen tu ekonomickou. Smlouva stanovila velké
cile: hospodarskou a ménovou unii, evropské obanstvi, nové spolecné
verejné politiky - véetné spolecné zahranicni a bezpecnostni politiky -
a spoluprdci v otdzkach vnitfni bezpecnosti.

1997

1999

2001

2002

2004

2007

2009
2020

Byla podepsana Amsterdamska smlouva s cilem reformovat instituce
EU.

V nékolika ¢lenskych zemich bylo pfedstaveno euro (€), tedy spolecna
evropskd ména. Zpocatku neméla formu bankovek a minci, ale
pouzivala se jenom pro bezhotovostni transakce.

Byla podepsana smlouva z Nice, kterd pokraCovala v reformach
evropskych instituci a posilovala zakladni prava, bezpecnost, obranu
a spolupraci soudd v trestnich vécech.

Prisly do obéhu eurobankovky a euromince a mény jednotlivych statl

¢lenskymi staty Evropské unie.

Do Evropské unie vstupuje Ceska republika spolu s dalsimi deviti
zemémi.

Predstaviteli clenskych statl byla podepsana Lisabonska
smlouva, ktera déva vétsi pravomoci Evropskému parlamentu
a posiluje schopnost EU jednat na mezinarodni Grovni. Lisabonska
smlouva také poprvé upravuje moznost Evropskou unii opustit.

Lisabonska smlouva vstoupila v platnost.

Ke 31. 1. 2020 vystoupilo Spojené kralovstvi z Evropské unie.
Nastalo vice neZ rocni prechodné obdobi a 1. 5. 2021 vstoupila
v platnost Dohoda o obchodu a spolupraci mezi EU a Spojenym
kralovstvim.
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Spanélsko

Portugalsko

leraﬂﬂa

Turecko

1 clenské zemé
1 kandidatské zemé
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OBYVATELSTVO VSTUP
(vmil) DO ES/EU .
pars ROZLOHA (km?) - Weo (MENA
HLAVNI MESTO
Belgie 30528 11,55 | Brusel 1958 eu?
Bulharsko 110370 691 | Sofie 2007 | lev
Ceska republika 78 868 10,70 | Praha 2004 | ceskd koruna
Dansko 42924 584 Kodan 1973 | danskd koruna
Estonsko 45227 133 Tallinn 2004 | euro
Finsko 338440 553 Helsinky 1995 | euro
Francie 633187 67,65 | Pariz 1958 euro
Chorvatsko 56 594 4,03 | Zhieb 2013 | euro
Irsko 69797 5,00 Dublin 1973 | euro
Itdlie 302073 59,23 | Rim 1958 | euro
Kypr 9251 0,89 Nikdsie 2004 | euro
Litva 65 286 2,79 | Vilnius 2004 | euro
Loty3sko 64573 1,89 Riga 2004 | euro
Lucembursko 2586 063 | Lucemburk 1958 | euro
Madarsko 93011 973 Budapest 2004 | forint
Malta 315 0,51 Valletta 2004 | euro
Némecko 357376 83,15 | Berlin 1958 euro
Nizozemsko 41542 1747 | Amsterdam 1958 euro
Polsko 312679 37,84 | Varsava 2004 | zloty
Portugalsko 92226 10,29 | Lisabon 1986 | euro
Rakousko 83879 893 Viden 1995 | euro
Rumunsko 238391 19,20 | Bukurest 2007 | rumunsky leu
Recko 132049 10,67 | Atény 1981 | euro
Slovensko 49035 545 | Bratislava 2004 | euro
Slovinsko 20273 2,10 Lublafi 2004 | euro
Spanélsko 505 944 4739 | Madrid 1986 | euro
Svédsko 438574 10,37 | Stockholm 1995 | Svédska koruna

zdroj: Eurostat, 2022
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->KNiZATA VELKOMORAVSKE RIiSE

MoJMIROVCI

8307-846 Mojmir 1.

846-870 Rostislav

870-894 Svatopluk

894-906? Mojmir Il

->CESKA KNIZATA

PREMYSLOVCI

(panovnici z jiné dynastie uvedeni kurzivou)

8677-889? Borivoj I.

890?-894 Svatopluk (knize Velké Moravy
z rodu Mojmirovetl)

8942-905/915 Spytihnév 1.

905/915-921 Vratislav I.

921-935 sv. Vaclav

935-967/972 Boleslav 1. (Ukrutny)

967/972-999 Boleslav II. (Pobozny)

999-1002, 1003 Boleslav IIl. (Ry3avy)

1002-1003 Vladivoj (pivod nejasny - Poldk,

snad téZ pribuzny Premysloveii?)
1003, 1004-1012, 1033-1035 Jaromir

1003-1004 Boleslavl.Chrabry (polskyknize,
pozdéji krdl z rodu Piastovel)

1012-1033 Oldrich

1035-1055 Bretislav I.

1055-1061 Spytihnév II.

1061-1092 Vratislav II. (od r. 1085 Cesky kral
Vratislav I.)

1092 Konrad I. Brnénsky

PR 09>-1100 Bretisav .

yanopajys

1100-1107, 1109-1110, 1117-1120 Bofivoj II.

1107-1109 Svatopluk Olomoucky

1109, 1110-1117, 1120-1125 VladislavI.

1125-1140 Sobéslav I.

1140-1172 Vladislav II. (od r. 1158 ¢esky kral
Viadislav 1.)

1172-1173,1178-1182,1182-1189  Bedfich (téz Fridrich)

173-1178 Sobéslav II.

1182, 1189-1191 Konrad|1. Ota (od r. 1182 markrabé
moravsky)

1191-1192 Vaclav l.

1192-1193,1197-1198  Pfemysl Otakar I. (od r. 1198 Cesky
kral)

1193-1197 Jindfich Bretislav (jiz od r. 1182 téz
prazsky biskup)

1197 Vladislav Jindfich (téz markrabé
moravsky)

->CESTI KRALOVE

Ostatni panovnické tituly ceskych krald jsou uvedeny pouze
vybérové. Skutecnost, Ze Cesky kral byl zarovert moravskym
markrabé&tem, zmifiujeme pouze v pripadé, Ze se tyto dvé vlady
¢asové neprekryvaly.

PREMYSLOVCI

(panovniciz jiné dynastie uvedeni kurzivou)

1198-1230 Pfremys| Otakar I. (pfedtim cesky
knize, dédicny kralovsky titul od
r. 1198, definitivné potvrzen 1212)

1230-1253 Vaclavl.

1253-1278 Premys| Otakar Il. (od r. 1247 mar-
krabé moravsky, 1251 vévoda ra-
kousky, 1261 vévoda Styrsky, 1269
vévoda korutansky a krafisky)

1278-1283 Ota V. Dlouhy (markrabé brani-
borsky - poruénickd vidda)

1283-1305 Vaclav II. (od r. 1300 té7 polsky
kral)

1305-1306 Vaclav IIl. (v letech 1301-1305 uher-

sky kral, od r. 1305 téZ polsky kral)
Jindrich Korutansky (od r.1295
tyrolsky hrabé a korutansky
vévoda)
1306-1307 Rudolf I. Habsbursky

(od . 1298 vévoda rakousky)

1306, 1307-1310
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LUCEMBURKOVE
1310-1346

1346-1378

1378-1419

1419/1436-1437

RUZNE DYNASTIE
1438-1439

1439-1453

1453-1457

1458-1471

1469-1490

JAGELLONCI
1471-1516

1516-1526

HABSBURKOVE

Jan Lucembursky (od r. 1308 téz
hrabé lucembursky)

Karel IV. (v pofadi ceskych krald
Karel I) (v letech 1334-1349 markra-
bé moravsky, od r. 1346 té7 kral a od
Vaclav IV. (v letech 1376-1400 téz
kral Sv. fise fimské, od r. 1411 markra-
bé moravsky)

Zikmund Lucembursky (v letech
1373-1397 a 1411-1417 markrabé
braniborsky, od r. 1387 kral uhersky,
od r. 1410 kral a r. 1433 cisaf Sv. fise
fimské, v letech 1419-1423 markrabé
moravsky)

Albrecht I. Habsbursky (od r. 1404
rakousky vévoda, od r. 1423 markra-
bé moravsky, od r. 1438 téz uhersky
kral a krl Sv. fise fimske)
Interregnum (bezvladi), od r. 1452
zemsky spravce Jifi z Podébrad
Ladislav Pohrobek (Habsburk, jiz
od 1444/1452 uhersky kral, té ra-
kousky arcivévoda)

JifizPodébrad (vletech 1452-1457
zemskym spravcem, po roce 1469
fakticky viad| pouze v Cechach)
Matyas Korvin (Hunyadi) (od
r. 1458 uhersky kral, vzdorokral proti
Jitimu z Podébrad, respektovany
katolickymi stavy v Cechdch a tzv.
vedlejsimi zemémi Koruny Ceské)

Viadislav I1. Jagellonsky (dor. 1490
fakticky viadl jen v Cechach, od r. 1490
té uhersky kral)

Ludvik Jagellonsky (zéroveii téz
uhersky kral)

(panovnici z jiné dynastie uvedeni kurzivou)

1526-1564

1564-1576

Ferdinand I. Habsbursky (jiz od
r. 1521 rakousky arcivévoda, zaroved
téZ uhersky kral, od r. 1531 kral
Maxmilian (jizodr. 1562kral Sv. fise
fimské, odr. 1563 téz uhersky kral a z-
rovefi téz rakousky arcivévoda)

yononou

1576-1611

1611-1619

1619, 1620-1637

1619-1620

1637-1657

1657-1705

1705-1711
1711-1740
1740-1780

1741-1743

Rudolfll. (jizodr. 1572 uherskykral,
od r. 1575 kral a od r. 1576 cisaf

té7 rakousky arcivévoda)

Matyas (jiz od r. 1608 rakousky ar-
civévoda, uhersky kral a téz fakticky
vladce naMoravé, odr. 1612 cisar Sv.fise
fimske)

Ferdinand I1. Styrsky (od r. 1619
kontinudlné té7 rakousky arcivévoda,
uhersky kral a cisaf Sv. f3e fimské)
Fridrich Falcky (téZ falckrabé
rynsky, krdl vzbourenych neka-
tolickych éeskych stavii)
Ferdinand I1I. (téZ rakousky arcive-
voda, uhersky kral a cisaf Sv. fise
fimské)

Leopold . (té7 rakousky arcivévoda,
uhersky kral a od r. 1658 téz cisar
Sv. fi3e fimske)

Josef 1. (téZ rakousky arcivévoda,

Marie Terezie (téZ rakouska arcivé-
vodkyné a uherska kralovna)

Karel Albrecht (bavorsky kurfit,
samozvany ¢esky krdl a rakous-
ky arcivévoda, v letech 1742~
1745 cisar Sv. fide rfimské)

HABSBURSKO-LOTRINSKA DYNASTIE

1780-1790

1790-1792

1792-1835

1835-1848

1848-1916

1916-1918

Josef II. (jiz od r. 1765 cisaf Sv. fise
fimské, téZ rakousky arcivévoda
3 uhersky kral)

Leopold I1. (téZ rakousky arcivévo-
da, uhersky kral a cisaf Sv. fise
fimske)

FrantiSek 1. (téz uhersky kral, do
r. 1804 rakousky arcivévoda, poté
rakousky cisar, dor. 1806 cisar Sv. fise
fimske)

Ferdinand V. (Dobrotivy) (téZ ra-
kousky cisaf a uhersky kral)
FrantiSek Josef I. (téZ rakousky
cisar a uhersky kral)

Karel 1. (téZ rakousky cisar a uher-
sky kral)

69



1918-1938

CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA
(tzv. prvni republika)

B demokratické zfizeni

1938-1939 )
CESKO-SLOVENSKA REPUBLIKA
(tzv. druha republika)

[ | pripojeni pohranicnich oblasti s pfevahou
némeckého obyvatelstva k nacistickému Né-

mecku 3 s vétsinou madarského obyvatelstva
k Madarsku

1939-1945
PROTEKTORAT EECHY A MORAVA

I Gzemi predchozi druhé republiky soucasti
nacistické Treti fise, Slovensko formélné sa-
mostatnym statem a spojencem Némecka

1945-1948 ]
CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA
(tzv. tieti republika)

I prechod od demokratického zfizeni ke
komunistické diktatufe (systém Narodni fronty)

1948-1960 )
CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA

B Komunisticka totalita, tzv. lidové demokra-
tické zfizeni
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28.10. 1918 vznik
samostatného
Ceskoslovenska

29.9.1938
Mnichovska
dohoda

15.3.1939
vznik
Protektordtu
Cechy a Morava

8.5.1945
konec druhé
svétové valky

25.2.1948
Unorovy prevrat

Tomas Garrigue Masaryk

(1918-1935)

(8961-2561)
Aujonop ujuojuy

Edvard Benes
(1935-1938)

(sL61-8961)
2POGOAS YAPNT

Emil Hacha

(1938-1945)

(6961-5261)
JesnH Ae3sng

Edvard Benes
(1945-1948)

(€00z-6861)

13ABH AepRA

Klement Gottwald

(1948-1953)

(€102-€002)

snejy Aejep

Antonin Zapotocky

(1953-1957)

(ezoz-€100)

uewaz ojIn

leden-srpen 1968
obrodny

a demokratizacni
proces, tzv.
Prazskeé jaro

- programem
socialismus

S lidskou tvafi”

21.8.1968
okupace
Ceskoslovenska
vojsky Varsavské
smlouvy

v Cele s armadou
SSSR

17.11.1989
pocétek sameto-
vé revoluce

2004
vstup CRdo EU

1960-1969 ]
CESKOSLOVENSKA
SOCIALISTICKA REPUBLIKA

B komunistické totalita, tzv. socialistické
zfizeni

1969-1989
CESKOSLOVENSKA
SOCIALISTICKA REPUBLIKA
(FEDERACE CESKE SOCIALISTICKE
REPUBLIKY A SLOVENSKE
SOCIALISTICKE REPUBLIKY)

W komunisticka totalita, tzv. normalizace

1990-1992 ]
CESKA A SLOVENSKA
FEDERATIVNI REPUBLIKA

M demokratické zfizeni

0D 1993
CESKA REPUBLIKA

I demokratické zfizeni

Al



Braillovo slepecké pismo je specidlni druh pisma, resp. systému psani,
urceného pro nevidomé, slabozraké a osoby se zbytky zraku. Funguje
na principu plastickych bodd vyrazenych do papiru, které ctendr vnima
hmatem. Pismo je pojmenovéano podle francouzského ucitele Louise Brailla
(1809-1852), ktery poté, co v détstvi ztratil zrak, v patnacti letech vytvofil
toto pismo Upravou francouzského vojenského systému umoziujiciho cteni

za tmy.
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s , velké | male | iselny | Fetézec
) * * / [ pismeno | pismeno | znak | velkvch
EISI‘nEn
pismeno F
znamenajici
prefix ¢islici 6

pro Cislici

* poutivaného mim
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N etraditnim
R inarnihokody %
. pf\k\ade‘“ binart o svét potitacy ¢

oo
cssecc®®®
.

I 7nakovy jazyk vyuzivd rdznych
pozic obou rukou a mimiky. Obvykle ma
kazdé slovo jeden znak a urcity vyraz ve
tvafi s pohybem ust, kterd tiSe slovo vyslovi.
Znakovy jazyk md naprosto odliSnou
gramatiku a slovosled, proto nelze
pfekladat mluvené ceské véty doslovné.
Jeho dcelem je komunikace s nebo mezi
hluchymi a némymi lidmi. Prstova abeceda
vznikla Gdajné ve Spanélsku v 16. stoleti.
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ARABSKE A RiMSKE CiSLICE W

T dolni gelist
/ RECKA ABECEDA
kli¢ni kost

kréni obratle
m o

./ lopatka 1
/ hrudni kost 2
hrudni obratle / zebra 3
(2) .
/ kost pazni
kost loketni 3
kost vietenni 6
7
bederni >/< / 8
obrate ) kost kycelni 9
kost kiifovd kost sedaci
(5 srostlych T S kost stydka
obratld) F \
k;)s;rﬁ tich \ kbstky zapéstni
f)b_rajl[,;’s v kiistky zaprstni XL
tlanky prstd L
k. Lv
LX
kost stehenni LXX
téska
kost holenni LXXVIII
kost Iytkova XC
C
D
kost hlezenni DCLXXVII
kistky zanartni -
kdstky nartni
¢lanky prstd MMXX
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" NEPRAVIDELNA SLOVESA

@ INFINITIV @ MINULY CAS @ MINULE PRICESTI @ CESKY
arise arose arisen vzniknout
awake awoke awoken probudit (se)
be was, were been byt
bear bore born nést, rodit, narozen
beat beat beaten bit, tlouci
become became become stat se
begin began begun zacit
bend bent bent ohnout
beset beset beset suzovat, trapit
bet bet bet sazet
bid bid/bade bid/bidden nabidnout (kolik)
bind bound bound vazat
bite bit bitten kousat
bleed bled bled krvacet
blow blew blown foukat
break broke broken lamat
breed bred bred plodit
bring brought brought prinést
broadcast broadcast broadcast vysilat rozhlasem
build built built stavét
burn burned/burnt burned/burnt horet, palit
burst burst burst prasknout
buy bought bought kupovat
cast cast cast hazet
catch caught caught chytit
cling clung clung Ipét
come came come prijit
cost cost cost stat (kolik)
creep crept crept lézt
cut cut cut Fezat, krajet
deal dealt dealt jednat, zabyvat se
dig dug dug kopat
dive dived/dove dived potapét se
do did done délat
draw drew drawn tahnout, kreslit
dream dreamed/dreamt| dreamed/dreamt| snit
drink drank drunk pit
drive drove driven hnat, jet, fidit
eat ate eaten jist
fall fell fallen padat
feed fed fed krmit
feel felt felt citit

® INFINITIV @ MINULY CAS @ MINULE PRICESTI @ CESKY
fight fought fought bojovat

find found found nalézt

flee fled fled prchat

fling flung flung mrstit

fly flew flown letét

forbid forbade forbidden zakazat
forecast forecast forecast predpovidat
forget forgot forgotten zapomenout
forgive forgave forgiven odpustit
forsake forsook forsaken opustit
freeze froze frozen mrznout
get got got dostat, obdrzet
give gave given dat

g0 went gone jit, jet

grind ground ground mlit

grow grew grown rast

hang hung hung viset

have had had mit, vlastnit
hear heard heard slySet

hide hid hidden skryvat

hit hit hit udefit, zasahnout
hold held held drzet

hurt hurt hurt zranit, bolet
choose chose chosen vybrat si
keep kept kept drzet

kneel knelt knelt pokleknout
knit knit knit plést

know knew known znat

lay laid laid polozit

lead led led vést

leap leaped/leapt leaped/leapt skakat
learn learned/learnt |learned/learnt [ucit se
leave left left opustit

lend lent lent pujcit

let let let nechat

lie lay lain leZzet

light lighted/lit lighted zapalit

lose lost lost ztratit
make made made délat

mean meant meant minit

meet met met potkat
mistake mistook mistaken mylit se
mow mowed mowed/mown |Znout, kosit
overcome overcame overcome prekonat
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® INFINITIV ® MINULY CAS @ MINULE PRICESTI @ CESKY
spend spent spent stravit, utratit
spill spilled/spilt spilled/spilt rozlit

spin spun spun prist

spit spit/spat spit plivat

split split split rozstipnout
spread spread spread rozprostrit
spring sprang/sprung |sprung skakat
stand stood stood stat

steal stole stolen krast

stick stuck stuck stréit

sting stung stung pichnout
stink stank stunk pachnout
stride strod stridden kracet
strike struck struck udefit
string strung strung navléct nit
strive strove striven usilovat
swear swore sworn prisahat
sweep swept swept mést

swell swelled swelled/swollen| nadout
swim swam swum plavat
swing swung swung mavat

take took taken brat

teach taught taught vyucovat
tear tore torn trhat

tell told told Fici

think thought thought myslet
thrive thrived/throve | thrived darit se
throw threw thrown hazet
thrust thrust thrust vrazit

tread trod trodden Slapat
understand understood understood rozumeét
upset upset upset zvrhnout
wake woke woken vzbudit (se)
wear wore worn nosit na sobé
weave weaved/wove | weaved/woven | tkat

wed wed wed vzit si (koho)
weep wept wept plakat

win won won ziskat, vyhrat
wind wound wound tocit (se)
withhold withheld withheld zadrzet, odmitnout
withstand withstood withstood odolat
wring wrung wrung zdimat
write wrote written psat

® INFINITIV ® MINULY CAS @ MINULE PRICESTI @ CESKY
overdo overdid overdone prehnat
overtake overtook overtaken predstihnout
overthrow overthrew overthrown svrhnout
pay paid paid platit
prove proved proved/proven |[dokazat
put put put poloZzit, dat (kam)
quit quit quit zanechat (néceho)
read read read Cist
rid rid rid zbavit se
ride rode ridden jet
ring rang rung zvonit
rise rose risen vstavat
run ran run bézet
saw sawed sawed/sawn Fezat pilou
say said said Fikat
see saw seen vidét
seek sought sought hledat
sell sold sold prodavat
send sent sent poslat
set set set umistit
sew sewed sewed/sewn Sit
shake shook shaken trast
shave shaved shaved/shaven [holit
shear shore shorn stiihat
shed shed shed shodit
shine shone shone svitit
shoe shoed shoed/shod obout, okovat
shoot shot shot stfilet
show showed showed/shown |ukazovat
shrink shrank shrunk srazit se
shut shut shut zavrit
sing sang sung zpivat
sink sank sunk klesat
sit sat sat sedét
sleep slept slept spat
slide slid slid klouzat
sling slung slung mrstit
slit slit slit rozpdarat
smell smelt smelt Cichat
smite smote smitten udefit
sow sowed sowed/sown sit
speak spoke spoken mluvit
speed sped sped spéchat, urychlit
spell spelt spelt hlaskovat
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USTAVA

" POMER VZDALENOSTi PLANET OD SLUNCE

brezen

53d AN1ap

snig

POMER VELIKOSTi PLANET A SLUNCE

vzdalenost od % L

pofadi | jméno primérvkm | Slunce v mil. km =

1 Merkur 4880 58 ;

2 Venuse 12100 108

3 Zemé 12750 150

4 Mars 6790 228

5 Jupiter 143 000 778

6 Saturn 121 000 1400

7 Uran 51100 2870

8 Neptun 49 500 4500

STRELEC

L stfedni vzdalenost od stfedu MIécné drahy

primérvkm | ve svételnych letech ] .
EKLIPTIKA: zdanliva rocni dréha [ souhvézdividitelnd ze severni polokoule
—_— 11392020 26 000 Slunce pohybujiciho se na pozadi [ oblast, kterou je mozné pozorovat po cely rok

hvézd. Na nasem obrazku je Slunce 7 obast viditelns urcitou roéni dobu, zde 1. 9. ve 21 hodin
ve znameni Ryb.
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elektronové konfigurace —

protonové éislo —

— hmotnostni &islo
— hustota kg/m®
[— znacka prvku

— elektronegativita
— gesky nazev

— latinsky nazev

07
12200

14/I1V.A

| 15/V.A

16/ VI.A

18

18

Plumbum

[289]

neznama

lerovium
Flerovium

v
08,98
wma_w
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17
Bismut
Bismuthium

[289]

neznama

loscovium

17/VILA

IR ER N i 7 7 W
140.12| 8 140.91| & 162.5 8 8 173.04| 9 174.97
6670 |21 6770 |22 8540 3 32 6980 |32 9840
W A 8 s s
iyl Lanthanoidy 58 Ce | 59 Pr | 66 _u< H 2 70Yb | 71 Lu
11 2 iAl 2 11 2 2 11 2 11
Cer Praseodym Dysprosium Ytterbium Lutecium
Cerium Praseodym Dy Ytterbium Lutecium
v 7 i 7 7 7
232.04 9 251 8 8 259| 9 260
11,700 2 5 2 2
J Aitinoidy 90 Th 2 98 CF 2101Md |2 2103 Lr
1,1 8 1,2| 8 12| 8 12 8 8 12
Thorium 2 Neptunium Plutonium Kalifornium 2 Fermium | 2 Mendelevium| 2 2 Lawrencium
Thorium Uranum Plutonium Americium Curium Californium Einsteinium Fermium i L i

18/ Vi
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GEQI [E TAHAK

<nop

= r = polomér
OBRAZCE O

u= uhlopricka

CTVEREC Iq
0=4a
S=a a

a
TROJUHELNIK
OBDELNIK 0=atb+c
o=2(a+b) S=ﬂ
S=ab u b
n a

SOUCET VNITRNICH
UHLD
a+p+y=1800

SINOVA VETA
a b C

sina ~ sinP ) siny
KOSINOVA VETA
a2=b%+c?- 2bccos o
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TELESA

HRANOL
V:S{V
S = 2Sp + Sp\

KVADR
V=abc

S=2(ab +bc+ac)

KUZEL
V=1an2v

S=mr(r+s)

] S, = obsah podstavy
V = objem Sy= obsah plasté

S= povrch v = vyska télesa
s = strana plasté

KRYCHLE
V=g
S=6a?

JEHLAN
v =% Sprv

$=5,+S,
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litr 1dm?

teeeeenaes galon v USA (gal) 3,7851
: gelon v UK (a) 45461
PREDPONY POMOCi KTERYCH SE MENi HODNOTA : pinta v USA (50 04731
ZIKALNiCH JEDNOTEK e eveveenat pinta v UK (pt) 0,5681
1 km? =100 hektard (ha) = 10 000 ard (g) 1000 000 m?
akr (acre) 0,404 7ha
Ctverecny palec (sq. in) 6,452 cm?
ttverecnd stopa (sq. ft) 9,29 dm?
Ctverecny yard (sq. yd) 83,61 dm?
ttverecna mile (mile?) 2,59 km?
i RYCHLOST 1m/s 3,6 km/h
7 1 mile za hodinu (MPH) 1,609 km/h
uzel (kn) 1,852 km/h
mach (Ma) 1225km/h
Jednoduchy pfiklad: TEPLOTA Stupeii Fahrenheita (°F)
Tmm=1-10"ecm=0,1cmanaopak 1cm=1-10"mm =10 mm. teplotavedf — (1,8 - teplota ve °C) + 32
Zvlastnim pripadem jsou Etvereené a krychlové (kubické) miry. V jejich pripadé se po stupnici nepohybu- teplotave®C — (teplota ve °F - 32) : 1,8
jeme s posunem jednoho desetinného mista, ale dvou v piipadé ¢tverecnych a tii v piipadé krychlovych mér. Proto:
Jinymi slovy: 0°F -17,78 °C
1 mm?=102em?=0,01 cm?a 1 cm? = 102 mm2 = 100 mm? 0°C 32°F
1mm?=103cm’=0,001 cma 1 cm? = 10° mm? = 1 000 mm?. 100°C 212%
kelvin ()
. teplotavK teplota ve °C +273,15
coul/palec (in) 2,54 cm
stopa (ft) = 12in 30,48 cm teplota ve °C teplota v K -273,15
yard (yd) =3 ft=361n 91,44 cm Proto:
mile (mi) 1,609 3 km 0K -273,159C
namofni mile (n. m.) 1,853 km 0°C 273,15K
svételny rok (ly) 94607 - 10" m 100 °C 373,15K
astronomicka jednotka (AU) —————— 1,496 10" m
VYKON 1 kofiska sfla (HP) 745,7W (watt)
HMOTNOST unce (07) 2835¢
libra (Ib) = 16 0z 453594
metrak/metricky cent (g) 100 kg ENERGIE 1 kilokalorie (kcal) 4,187 kJ (kilojould)
tuna (t) 1000 kg
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INECRMATIKA

BINARNI PREFIXY (pro jednotky kapacity)

. Symbol jméno hodnota L eeeeiinenen, nejolizéi dekadicky prefix | odchylka
Ki — kibi — 2'°=1024 kilo (k) =10* —— 23 %
Mi — mebi — 22°=1048576 mega (M) = 10° 46%
Gi — gibi —2%=1073741824— giga(G)=10° 6,7%
Ti— tebi —2°=1099511627776 —  tera(T)=102 — 9%
Pi_ pebi — 2°°=1125899906842624 —_ peta (P)=10" 1M11%
Ei — exbi  2%=1152921504606846976 —  exa(E)=10" 133 %
Zi __ zebi _2°=1180591620717411303424 zetta (2) = 107 153 %
Yi __ yobi __ 2%=1208925819614629174706176 — yotta (Y)=10* _—___173%
RSt RO eeeeeeeeeeneenneennas.. INFORMACNI KAPACITA,
1b _____ bit (b) - nejmensi jednotka informace (0,1)
2b ____ béazovy par - nejmensi jednotka generické informace (baze A, C, G, Tv DNA)
8b ___ byte (B) - obvykla jednotka kapacity
4B ____ IPv4adresa pocitace na internetu
16B ___ IPv6 adresa pocitace na internetu
161B _______ obvykld kapacita magnetické karty
512B obvykla velikost sektoru pevného disku

242 KiB standardni velikost cernobilé faxové stranky
5 MiB pfibliznd velikost Shakespearova dila
653 MiB kapacita CD-ROM

763 MiB _____ lidsky genom

8,5GiB maximalni kapacita DVD

119 GiB maximalni kapacita Blu-ray

156 GiB genom ménavky Amoeba dubia
1,1TiB odhad kapacity funkéni paméti ¢lovéka

10PiB _____ pfiblizné mnozZstvi informaci v Knihovné Kongresu USA

200 PiB priblizné mnoZstvi informaci vytiSténych na papir na celém svété
369 EiB informacni kapacita jednoho gramu DNA

510 EiB pfiblizné mnozstvi digitalné ulozenych informaci lidstva v roce 2009
2-10?YiB __ mnozZstviinformace pro dokonalé ulozeni ¢lovéka na kvantové Grovni
1,6 - 1052 YiB __ informacni kapacita cerné diry s hmotnosti Slunce

1-10°7YiB __ informacni kapacita pozorovatelné ¢asti vesmiru
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