
Voda základ života 
Tabulka 1.: Spotřeba vody (příklady činností) – pro pedagoga 
 

Činnost Spotřeba 

Sprchování 60 – 80 litrů 

Koupání ve vaně 100 – 150 litrů 

Mytí rukou 3 litry 

Splachování WC 10 – 12 litrů na jedno spláchnutí 

Vaření jídla 5 – 7 litrů 

Pití 2 litry denně 

Ruční mytí nádobí 10 – 20 litrů 

Myčka nádobí 15 – 30 litrů 

Praní prádla 40 – 80 litrů 

Zálivka rostlin v domácnosti cca 3 litry 

Venkovní zálivka 10 litrů na 1 metr čtvereční 

Bazén (naplnění) 3 x 6 metrů, 1,7 m hluboký: cca 30600 litrů 

Bazén (doplnění) 3 x 6 metrů, doplnění 10 cm: cca 1800 litrů  

Mytí auta 200 litrů 

Mytí oken v domácnosti 15 litrů 

Úklid podlah 15 litrů 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




