,»O0brdzky veknou vic, neZ tisic slov” — to je wivaha spjatd s oznacovdnim zbozi. A nejen
to, cloveék je rychleji a sndze pochopi neZ odstavec textu. Oznacovdni slouzi k tomu, aby
informovalo zdkaznika o povaze, obsahu, pitvodu a rizicich toho, co kupuje, at je to jidlo,
obleceni, léky, drogistické zboZi, elektronika...

Pro jednotny evropsky trh, kde zbozi miize byt vyrobeno v jedné zemi a rozvezeno po celé
Evropé bez jakychkoliv povoleni jednotlivych statti a kde spotiebitelé mohou nakupovat
v kazdém clenském staté, je nesmirné dilezité, aby oznacovani bylo podobné a aby mélo
stejny vyznam v celé Evropské unii.

Oznacovani je tu v zasad¢ proto, aby spotrebitelé ziskali pfesnéjsi informace o tom,
co zbozi obsahuje. Proto podle evropskych zdkont neni povoleno, aby na jidle bylo
uvedeno, ze dokaze vylécit nemoc nebo zménit zdravotni stav.

Kdyby bylo oznacovani zavadéjici, mohlo by to mit dramatické disledky, zvlast pro lidi,
kteri trpi alergiemi nebo jinymi zdravotnimi obtiZemi.

Nékteré evropské zdkony reguluji, jak mohou nebo jak by mély byt oznacené potraviny,
aby se ke spotrebiteliim dostaly diilezité informace o slozeni potravin, véetné informaci
o trvanlivosti, mnozstvi, vyrobci, ptivodu, zptisobu skladovani a zpracovani ¢i pripravy.

Slozeni je vypsano sestupné podle vahy v jazyce zemé, ve které se potravina prodava.
Vyjmenovany musi byt vSechny slozky, v€etné vody a potravinovych pfimési a aditiv,
pokud byly pouzity.

Od listopadu 2005 se podle evropskych zakont musi na potravinach vyznacovat obsah
latek nebo prvki, které mohou vyvolat alergie.

Oznaceni musi obsahovat jasné kontaktni udaje vyrobce. Je to proto, aby si spottebitelé
m¢éli moznost stézovat nebo ziskat o vyrobku doplnujici informace.

Obrazky v oznaceni musi odpovidat skutec¢nosti. Jahodovy jogurt, ktery je ochucen
umcle a ne prirodné, nemtze mit na kelimku obrazek jahod.

Davej pozor na informace o trvanlivosti, jako ,spotfebujte do...“ nebo ,,datum spotieby
uvedeno na...“, at se ti neudéld $patné. Nékdy se objevi tidaje o tom, do kdy ma zbozi
zustat na regalu — tyto udaje se tykaji zaméstnancti v obchodé, ne zakaznika, tvym tikolem
je je odlisit.

Cas rozmrazeni a piipravy. Aby sis mohl byt jisty, Ze jsi zlikvidoval véechny bakterie
a cizopasniky, precti si v oznaceni informace o uchovavani, o skladovani a o pripravé
jidla.

Vyznaceni nutri¢nich hodnot nabizi napriklad informace o mnozstvi vyuzitelné energie,
o obsahu proteint, tukti, vladkniny, sodiku, vitamin@i a mineralt, které jsou v potraviné
obsazené. V EU toto oznadovani neni povinné, pokud o sobé potravina ,,netvrdi“ néco,
co ma vztah ke kalorickym nebo nutri¢nim hodnotam. Pokud se poskytuji informace
o obsahu vitamind, musi byt uvadény v procentech doporucené denni davky. Informace
o energetické hodnoté se udavaji bud v kaloriich (cal), nebo joulech (J), ale castéji se
setkas se zkratkou kcal (kilokalorie) ¢i kJ (kilojouly).



Ekonomika, ve které zZijeme, je postavena na divéfe spotiebitele. To znamena, ze kdyz
si koupi§ néjaky vyrobek, mtzes s klidem predpokladat, ze popis na obalu odpovida
obsahu a ze jsi tedy dostal, za co jsi zaplatil.

Nesplnéni pozadavkt, které vyrobek opraviniuji, aby byl uréitym zptisobem oznacen -
napiiklad, aby se ¢okoldda mohla jmenovat ,,Cokolada“, musi obsahovat pfinejmensim
45 procent kakaové hmoty.

Nahrazovani drahych vyrobkii lacinéj$imi alternativami — naptiklad kdyz vyrobce
pfimicha laciny margarin do drahého masla a nesd€li to spotfebitelim.
ZvétSovani objemu potravin — naptiklad kdyz vyrobce pridava vice vody do Sunky, nez
dovoluje predpis, nebo do kureciho masa a nesdéli to spotrebitelim.
Nespravny puvod — nespravné oznaceni skutecného ptivodu potraviny nebo pouzitych
surovin, at uz jde o misto ptivodu nebo o zvire ¢i rostlinu, ze které je potravina vyrobena
— napiiklad parmska sunka musi pochazet z italské Parmy.

Nespravné kvantitativni oznaceni — napfiklad $patné informace o mnozstvi jedné
z obsazenych latek.



